

















AMMATTIMUUSIKOIDEN FLOW-KOKEMUKSIA JAZZISSA

hieman erityyppisistd asioista tehtdvien erilaisista luonteista johtuen. (Savolainen
2005: 4-7; Lintinen 2005: 3-4.)

Keikkatilanteiden ja nauhoitettujen materiaalien yhteydessd kokemusten ilmene-
misessd ndyttiisi vallitsevan mielenkiintoinen paradoksi. Muutamat muusikot totesivat
miten hullunkurista on, etté aina ei voi tietdd miten hyvin keikka on itse asiassa men-
nyt. Erds muusikko totesi, ettd toisinaan hédn ollessaan flow-tilassa luulee soittaneensa
todella hyvin. (Trimble 2004: 11.) Kuitenkin kuunnellessaan soittoaan esimerkiksi
nauhalta on soitto osoittautunut tylsiksi. Kuunnellessaan nauhoituksia, joissa hin
on kokenut olonsa epdmukavaksi, on lopputulos ollutkin toisinaan yllattdvaa kylla
mielenkiintoisempaa. Keikkatilanteissa, kun muusikko itse kokee musiikkinsa olevan
hyvad, ei todellisuus aina ole kuulijan kannalta sama.

Flow on muusikoiden mukaan osa soittajien keskindistd kemiaa ja tdssd mielessd
metafyysinen ilmid. Téastd johtuen flowta ei aina edes kuule jalkeenpdin nauhalta
(Uotila 2004: 2). Huippukokemusten merkitysté yleisolle pohdittaessa erds muusikko
totesi varsin osuvasti:

Mut siind on ehka just kanssa se ettd mitd voi miettid, ettd onko silld flow-tilalla sitten
loppujen lopuksi sitten ulospdin niin suuri merkitys. [--] Ndkyyko tai kuuluuko [se ulos-
pdin] varsinkin, ni sitd on vaikee sanoo. (Uotila 2004: 13.)

Kokemuksessa on ennen kaikkea kyse muusikoiden subjektiivisista kokemuksista
ja heiddn sisdisestd motivaatiostaan. Kuuntelijoiden saamat vaikutelmat siitd, onko
muusikko flow-tilassa vai ei, ovat téssé mielessd toisarvoisia. Flown merkitys ndyttdisi
tdmén tarkastelun pohjalta olevan mielestini olennaisesti muusikoiden keskeinen ja
sisdinen asia.

Yhteenveto

Flow-kokemukset ndyttiytyvit timan tarkastelun puitteissa varsin yhdenmukaisina,
vaikkakin my®s pienid yksilollisid eroja 10ytyy. Téllaisen yhdenmukaisuuden voidaan
katsoa tietyssd médrin johtuvan yleisinhimillisestd tajunnan rakenteesta. Téstd johtuen
huippukokemukset koetaan varsin samankaltaisesti yksilolté toiselle ja aikakaudesta
toiseen. Téllaisia tiloja voidaankin pitéé tietylld tapaa yleisinhimillisind piirteina,
joiden saavuttamiseen teoriassa kaikilla on mahdollisuus. Tdhdn vaikuttaa osaltaan
se, ettd huippukokemukset eivit rajoitu vain taiteisiin. Kdytanngssa toiset saavuttavat
flown useammin siksi, ettd he ovat kiyténteissadn harjaantuneempia tai koska he ovat
ammattinsa puolesta sille alttiimpia. Muusikoita voidaan pitdd yhtena tillaisena am-
matillisena ryhmittymaéné, jolla mahdollisuudet huippukokemusten saavuttamiseen
ovat korostuneet.
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Flow-kokemukset muusikoiden parissa nayttivét osaltaan tayttdvan psykologiassa
todettujen optimaalisten kokemusten piirteitd. Muusikoiden flow voidaan siis ndhda
tavoittelemisen arvoisena hetkellisend tapahtumana. [Imi6ta itsesséén pidetddn erikois-
laatuisena tapahtumana, jota tavoitellaan jokaisella esiintymiskerralla. Ensimmaéiset
kokemukset ovat erityisen merkityksellisid ja ne piirtyvét muistiin ddrimmaiselld
tarkkuudella. Flow-tilaa voidaan pitdd myos muusikoiden tyoskentelymotivaation
kannalta varsin tirkeéni asiana ja se kannustaa muusikoita soittamaan vuodesta toi-
seen tydolosuhteiden ajoittaisesta rasittavuudesta huolimatta. Olennaista muusikoiden
kannalta on, ettd ilmion olemassaolo musiikissa tiedostetaan. Erityisen tdrkeda on,
ettd kokemuksista tiedettdisiin niiden harvinaisuudesta huolimatta. T#td tietoisuutta
olenkin pyrkinyt timén artikkelin kautta lisidmééan.

Tulee my6s huomata ettei flow ole rajoittunut vain tiettyyn musiikin lajiin. Kysei-
nen tila liittyy kaikkeen musiikkiin. Tutkimukseni puitteissa jazz niyttiisi kuitenkin
toimivan korostuneen vapaan ilmaisunsa ansiosta erityisen antoisana flow-kokemusten
ilmenemiskenttidné. Musiikillisen vapauden korostaminen on ndin ollen osaltaan omi-
aan edistdmain tilan syntyd myos muissa musiikinlajeissa. Kokemuksia voidaan pitdd
osaltaan my0s olennaisesti jazzin traditioon kuuluvana ilmioné, silla legendaarisista
muusikoista ja heidén optimaalisista kokemuksistaan kerrotaan usein varsin varikkaita
tarinoita. Flowlla on siis jazzin parissa oma erityinen paikkansa.

Huippukokemukselle ominaista ovat erilaiset antautumisen ja erddnlaisena valikap-
paleena toimimisen tunteet. Toisinaan muusikko voi kokea erddnlaisen virran kulkevan
lavitseen ja asioiden tapahtuvan tietylla tapaa automaattisesti. Tilaa ei kuitenkaan
useimmiten pyritd selittdmaan jonkin ulkopuolisen tahon kautta, vaan tunteen aiheut-
tajana ndhdéén olevan useimmiten ihmisen alitajunta. Yleisesti ottaen tuntemuksia ei
haluta mystifioida mitenkaén ja tdllainen mystifioimiseen suhtaudutaan toisinaan jopa
varsin negatiivisesti. Transsendenssitiloihin ei kuitenkaan vélttamattd tarvitse liittaé
kokemusta jumalallisesta ldsndolosta. Musiikin parissa ilmenevistd huippukokemuk-
sista voidaankin useimmiten puhua profaaneina eli maallisina transsendensseina, jossa
keskeistd on erddnlainen tajunnantilassa tapahtuva muutos.

Flowlle on tyypillistd meditaatiomainen keskittymisen tila, jossa ymparistolliset
tekijét katoavat. My0os kokemukset ajasta voivat muuttua. Toiset kokevat kuluneen ajan
entistd intensiivisemmin kun taas toiset menettévit kosketuksensa kellolla mitattavaan
aikaan kokonaan. Musiikilla sindlldén on erityisen hyvit edellytykset tarjota téllaista
vadristymdd ajan kokemisessa. [lmion aikana myos tietoisuus omasta ymparistostaan
ja itsestddn voi muuttua, silld ihminen lakkaa hetkellisesti médrittelemésta itseddn
samoin kuin hdn normaalissa tietoisuudentilassa tekisi. Flow-tilan aikana esiintyy
myos erilaisia kontrollin tunteita, jotka voidaan paradoksaalisesti saavuttaa vain irti
padstdmadlld. Téarkedlle sijalle tdssé asettuu rutiineista irtaantuminen.

Kokemukseen liittyvdd muistamattomuutta, itsensa sekd yleison unohtamista voi-
daan selittaa silld, ettd subjektiivisen osallistumisen ollessa tarpeeksi suuri ei kokeva
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subjekti endd pysty nakeméén itsedén toisten objektina. Téllaisissa tilanteissa muusi-
koille on olemassa vain itse kokemus eikd tietoisuutta mistdan muusta. Muusikko ei
pysty endd nikeméaan itsedén yleison objektina tai huomioimaan muita ymparistollisid
tekijoitd. Kyse on hetkellisyyden kokemuksista, joiden ilmentyma flow-tila on. Téssé
piilee tietylld tapaa flown ydin.

Viitteet

Artikkeli perustuu osittain Joensuun yliopistoon tekeméaéni pro gradu -tyohon (Hytonen 2005).
Viitteissé olevat sivunumerot haastattelumateriaalin osalta viittaavat litteraatioiden sivuihin.

[ recall very particular moments when I was early in my career when I experienced flow, but I recall them because
they were rare — | can actually tell you what song I was playing 40 years ago when I first experienced this, and
describe the hall. They were rare, however, because I lacked three things: technique, musical knowledge, and total
confidence. [--] I had been playing publicly for maybe three years. (Johnson 2005: 2-3.)

You’re in that flow and nothing else is in your way, you’re just completely in the moment and not thinking about
what happened five minutes ago or when the gig’s gonna finish. You’re just living at that moment. (Calderazzo
haast. 2004: 8.)

It’s almost like surrendering your self; it’s like being used in a way, as a vessel, used as an instrument, for something
that’s greater than you. [--] You don’t own that. It’s like being played like an instrument yourself. (Garnett haast.
2004: 10.)

There are situations where, like I said, you step into this other world. There’s no time in this other world, as far as
amount of time passing and all of that. [--] That happened to me when I was very very young, when I first started
playing. You know, and I had that experience. I was playing with a band and next thing I know people where clap-
ping. It was over, and they were saying how great it was and how wonderful. And I remembered none of this. But
that’s a very rare experience. It’s kind of like you and the instrument become one. But that’s very very rare. They
say it was nice, but... Maybe it was, maybe it wasn’t. I don’t know. (Price 2003: 8.)

A certain attitude is essential. It involves a kind of “state of grace’, by which I mean you have to surrender the desire
to control everything, you must be receptive and ready, you must listen and follow as well as lead. If something
goes ‘wrong’ musically, maybe with yourself or someone else, just let it go, work with it. If the gig seems to start
badly or uncomfortably, don’t get anxious or upset. It will probably find its path. (Johnson 2005: 2.)

It is really a subconscious phenomenon where the musical part of the brain is developed enough to work on it’s
own accord although you can still input directions from the conscious. (Tomasso kl. 2004: 1.)
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