Anne Tarvainen

KAHEYS

Laulajan aanenlaadun tarkastelua fysiologisesta,
kokemuksellisesta ja kulttuurisesta nikokulmasta

Tarkastelen tdssi artikkelissa kdheyttd lauludénen piirteend, joka niyttéytyy erilaisena
eri yhteyksissé: sairauden oireena, likaisuutena, hilyni, tietynlaisena materiaalisena
médreend sekd osana laulajan tulkintaa ja tyylid. Samalla puran kdheyden késitetta
sen erilaisissa yhteyksissdan. Tarkoituksena on luoda teoreettista pohjaa lauludidnen
esteettisten piirteiden tutkimukselle, jossa otetaan huomioon lauludénen laadut osana
laulajan taiteellista ilmaisua. Samalla, kun ldhestyn kdheyden késitettd, tuon myos
esille erilaisia ndkokulmia laulajaan ja kuulijaan ruumiillisina olentoina. Tarkastele-
mani kdheyden maaritelmat kytkeytyvat erilaisiin tapoihin mééritelld ruumis. Kutsun
néité erilaisia ruumiskonstruktioita fysiologiseksi, kokemukselliseksi ja kulttuurisesti
méadrdytyviksi ruumiiksi. Pohdin my6s, miten ndma eri ndkokulmat toimivat yhdessa
tutkimuksen teoreettisena ldhtokohtana ja millaista tietoa ne yhdessa tuottavat. Tut-
kijana litkun ndkokulmasta toiseen tarkastellen lauluddnti toisinaan fysiologisesta
ndkokulmasta ja toisinaan suhteessa ympardivadan laulukulttuuriin tai tutkijan omaan
kuuntelukokemukseen. Artikkelissa yhdistyy nédin sekd luonnon- ettd ihmistieteisiin
pohjautuvia kasityksia siitd, miten ihmistd voidaan ldhestyé ruumiillisena olentona'.

Lahden liikkeelle puheentutkimuksen? tarjoamasta tiedosta, joka kytkee kéheyden
fysiologiseen ruumiiseen. Tuon esille puheentutkimuksessa esitettyjé késityksié siitd,
millaisena kdheys konkretisoituu, misté siind on materiaalin (kudosten) tasolla kyse.
Témén tutkimuskentin tarjoaman "hygieenisen ddnen” kéasitteen kautta siirryn tarkas-
telemaan kéheyttd Mary Douglasin likaisuuteen liittyvien antropologisten pohdintojen
viitoittamasta ndkokulmasta. Sivuan kdheyttd my0s ddnessd olevana kohinana kom-
munikaation ndkokulmasta. Viimeksi mainituissa tarkasteluissa tuon esille joitakin
fysiologiseen ruumiiseen liittyvan kdheyden kulttuurisia merkityksid. Tamén jalkeen
pohdin kéheyden kokemuksellista laatua: millaisiin materiaalisiin mééreisiin se liit-
tyy aistimisessamme? Téssé tarkastelussa tuon esille musikologi/lingvisti Theo van
Leeuwenin ajatuksia aistienvdlisyydestd. Kisittelen kdheyttd my6s omassa tyosséni
olennaisen “adnen virtauksen” késitteen kannalta, jonka avulla kytken ddnenlaadut
kokemukselliseen ruumiiseen. Analyysiesimerkin avulla tuon esille kiheyden osana
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laulajan tulkintaa. Seuraavaksi pohdin kdheytta ja kulttuurisesti méaraytyviad ruumista
Alan Lomaxin maailman laulutyylejé kasittelevédn tutkimuksen valossa seki joiden-
kin uudempien, populaarimusiikin laulamiseen keskittyvien tarkastelujen valossa.
Lopuksi pohdin, missd maérin kdheys on laulajan valittavissa ja missd méérin se on
materiaalinen tai kulttuurinen pakko.

Olen valinnut tdhén artikkeliin ddnenlaaduista juuri kdheyden, koska se liittyy
olennaisesti joihinkin populaarimusiikin laulutyyleihin ja varsinkin tiettyjen artistien
laulutyyleihin ja -tulkintoihin. Lisdksi kdheys on siind mielessd mielenkiintoinen
adnenlaadullinen kasite, ettd se on tyypillinen sairaaksi ddneksi luokitellun dénen
piirre. Artikkelini yhtend tavoitteena onkin pohtia tétd tutkimuksessani® olevaa perus-
tavanlaatuista ristiriitaa: tutkin kdheitd d4nid viittden, ettd kidheys voi olla osa taiteel-
lista ilmaisua ja tutkin niitd 44nid kdyttden apunani menetelmid, jotka on kehitetty
tunnistamaan ddnen kédheys juuri sairauden oireena. Artikkelini tarkoituksena ei ole
kuitenkaan kiistdd kdheyttd ddnen ongelmana tai sairautena, vaan laajentaa kiheyden
tarkastelu koskemaan myds sen funktiota laulajan tulkinnan ja tyylin rakentajana.
Kiheys on kisitteend mielenkiintoinen myos siksi, ettd se ei ole dénifysiologiankaan
kannalta yksiselitteinen: kisitteen alle mahtuu hyvin monenlaista kdheyttd. Valaisen
kysymysta kidheydestd my6s muutamien eri ndkokulmista tekemieni analyysien avulla.
Kéytdn esimerkkind islantilaislaulaja Bjorkin danti hinen Vespertine-levyn Hidden
Place -kappaleessaan (Bjork 2001).

Sairas aani

Puheentutkimuksen kentélld kdheys méérittyy sairaan tai huonosti tuotetun danen
piirteeksi. Suurin osa alan analyysimenetelmisti on kehitetty terapeuttisiin tarkoituk-
siin. Menetelmien avulla pyritddn selvittimaén ddniongelmien syité ja sitd, millaisella
hoidolla ongelmia voidaan helpottaa. Ndiden menetelmien avulla ei ole siis alun
perin ollut tarkoitus selvittdd lauludénen taiteelliseen ilmaisuun liittyvid esteettisié
seikkoja, joskin menetelmid on sittemmin kéytetty myds lauludénten esteettisten
piirteiden analyysiin niin vokologian kuin esimerkiksi etnomusikologiankin piirissé.*
Puheentutkimuksessa ddnenlaatua voidaan ldhestyéd kuunteluanalyysin tai akustisten
tutkimusmenetelmien® avulla. Keskityn tdssa artikkelissa kuunteluanalyysiin, koska
se on ldhestymistapa omassa ty0ssini.

Puhetekniikkaan liittyvassa kuunteluanalyysissa yksi keskeinen tekijd on huomion
kiinnittiminen d4dnen mahdolliseen kiheyteen. Anne-Maria Laukkanen ja Timo Leino
opastavat kirjassaan Ihmeellinen ihmisdcdni (2001: 202), etti d3anenlaadun arvioinnissa
tulee kiinnittdd huomiota siithen, onko &ani jatkuvasti kidhed, vai onko mukana ajoittain
kirkasta ja soivaa danté. Jos déni on ajoittain kirkas, kyseessd saattaa olla terve, huo-
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nosti tuotettu dani. Jos ddni on puolestaan koko ajan kéhed, se luokitellaan sairaaksi.
Laukkanen ja Leino erottavatkin toisistaan normaalin, joskin huonon dénen ja sairaan
(patologisen) dénen. Jalkimmaisen yksi keskeisid piirteitd on ddnessi kuuluva kaheys.
(Laukkanen ja Leino 2001: 202) Osa danentuottamiseen liittyvistd ongelmista voidaan
korjata terapian ja harjoitusten avulla, osa ongelmista puolestaan johtuu fysiologisista
vammoista tai sairauksista, joille ihminen ei itse voi mitdén. Kédheys voi aiheutua
muun muassa dénihuulten kyhmyista tai halvautumisesta (Laukkanen ja Leino 2001:
176-178) ja esimerkiksi kurkunpédédsyovén tyypillinen oire on kidheys (Grénman
1999: 216). Ainihuulten limakalvon virihtelevissi osassa oleva ylimdiriinen massa
(esimerkkejd kuvassa 1) aiheuttaa ddanihuulten vardhtelysyklin epasdannollisyyden
ja haittaa dédniraon tiivistd sulkeutumista. Ndiden seurauksena ddnenlaatu muuttuu
kahedksi. (Rihkanen 1999: 212.)
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Kuva 1: Tavallisimmat ddnihuulten hyvinlaatuiset muutokset. (Rihkanen 1999: 213)

Laukkanen ja Leino méérittelevat kdheyden dénen suureksi hilypitoisuudeksi. Heidan
mukaansa kihedssa danessd on kuultavissa kuiskaushélya. Liséksi danihuulet varahte-
levit epdsaannollisesti, mikd aiheuttaa ddneen pienen perustaajuuden vaihtelun. Tdma
voi ilmetd ddnen rahisemisena tai raakkumisena. (Laukkanen ja Leino 2001: 176178,
202) John Laver on heidédn kanssaan samoilla linjoilla. Hin maérittelee kirjassaan
The Phonetic Description of Voice Quality (1980: 133) kidhedn ddnen adneksi, joka on
yhtd aikaa sekd karkea ettd kuiskaava (harsh whispery voice). Hin tuo esille karkean
ddnen akustisia piirteitd eri tutkijoiden méarittelemind. Karkean d4nen spektrissd on
havaittavissa sddnnottomyyttd ja epaperiodista hilya tai kohinaa. Useimmissa esitel-
lyissd médrittelyissa toistuvatkin termit sddnnéttomyys (irregularity), epaperiodisuus
(aperiodicity) ja hdly (noise). (Laver 1980: 127) Kuiskaavassa dinessd ddnihuulet
jaavit osittain auki ja ilmaa padsee karkaamaan niiden vilistd. [Iman kulku tarpeeksi
suurella paineella d4dnihuulten muodostamasta kapeikosta aiheuttaa hily4, josta on
seurauksena “’kuiskaava” ddnenlaatu.
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Kéheys ei kuitenkaan valttdmatta johdu dénihuulten fysiologisista muutoksista,
vaan kéheyttd voi tuottaa déneen tai sitd voi tulla 44neen my0s dénihuulten tavasta
vardhdelld epdsdannollisesti. Grayn ja Wisen mukaan karkeuden voidaan katsoa liit-
tyvéin monissa tapauksissa kurkun ja niskan jénnittyneisyyteen, joka puolestaan voi
liittyd koko ruumiin jannittyneisyyteen (Gray & Wise 1959, sit. Laver 1980: 129).
Karkeus on yleisempdé matalissa ddnissé ja se voi olla my0s seurausta liian matalasta
ddnenkdytostd (Van Riper & Irwin 1958: 232 ja Zemlin 1964: 165, sit. Laver 1980:
129). My®os kuiskaavuuteen liittyy usein kurkunseudun jannittyneisyys kuten kar-
keuteenkin. Laver tuo my®s esille muutamien tukijoiden toteamuksen, jonka mukaan
kuiskaavuudessa on kyse ilmavirran erittdin epdekonomisesta kdytostd. (Laver 1980:
120-121 ja 133-134)¢

Puheentutkimuksen piirissd ddnenlaatua on tarkasteltu hyvin konkreettisesti ruu-
miiseen ja sen liikkeisiin sidottuina. Taustalla on tieto ihmisen fysiologiasta. Tiedetdén,
miten dénihuulet, déniviylé, pallea jne. toimivat ddnté tuotettaessa. Adnen laadusta
puheen tai laulun tutkija pystyy kuulemaan viitteitd siitd, mitd ruumiin siséosissa ta-
pahtuu — miten esimerkiksi ddnihuulet véardhtelevit toisiaan vasten, minka tyyppisté
niiden liike on. Puheentutkimuksen kentilld ruumis ja dani hahmotetaan tavalla, joka
on kytkoksissé ldnsimaisen (ladke)tieteen rakentamaan ihmiskuvaan. Kutsun tdmén
hahmottamistavan mukaista ruumista fysiologiseksi ruumiiksi. Fysiologinen ruumis
on myos kulttuurisesti madraytynyt, vaikka erotankin sen téssd tydssd omaksi nako-
kulmakseen erotuksena antropologisten ja sosiologisten tieteiden kulttuurisesti maa-
rdytyvistd ruumiista. Luonteenomaista fysiologiselle ruumiille on mekaanisuus sen
toimintaperiaatteena. Olennaista siind on ruumiin pilkkominen pieniin toimintayksi-
koihin” (esimerkiksi lihasryhmit ja yksittdiset elimet). Fysiologinen ruumis mielletdan
monesti myds instrumentiksi siind mielessd, ettd ihminen voi “kayttda” sita.

Fysiologinen ruumis lauludédnen esteettisten piirteiden kulttuurisensitiivisessa tut-
kimuksessa ei ole ongelmaton ldhtokohta. Lansimaisen (ladke)tieteen konstruoimaa,
mekaanisesti koneen lailla toimivaa ruumista on kritisoitu niin fenomenologisesta kuin
sosiopoliittisestakin ndkdkulmasta (katso esimerkiksi Leder 1992: 4). Alexa Schriempf
on eritellyt erilaisia ndkokulmia ldhestya ruumiillisuutta artikkelissaan ”(Re)fusing
the Amputated Body” (2001), jossa hén késittelee vammaisuutta feministisestd nako-
kulmasta. Hinen biologis-ladketieteellinen mallinsa tavoittaa samaa tasoa kuin timén
artikkelin fysiologisen ruumiin késite. Ladketieteellisen mallin mukaan vammaisuus
on sairaus, joka pitdd minimoida tai korjata. Schriempf muistuttaa, ettd sosiaaliset
standardit ylldpitdvat vammaisuutta. Néihin standardeihin kuuluvat esimerkiksi k-
sitykset siitd, millaiselta hyvan ruumiin tulisi ndyttad ja miten sen pitdisi kdyttaytya.
(Schriempf2001: 57-58.) Tésté voidaan vetdd vertailukohtia myos kdheyteen ja timén
hetken ihanteeseen siitd, millainen on terve ddni.’

Lauluddnen esteettisten piirteiden tutkijan tehtdva ei ole valttamittd ottaa kantaa
sithen, onko lauludéni hidnen mielestddn terve vai sairas. Vaikka puheentutkimus
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kasitteleekin kdheyttd ddnen sairautena, voi laulun tutkija olla silti kiinnostunut ka-
heydesti sindnsé, sen eri variaatioista ja ilmenemisista tutkittavassa materiaalissa.
Myos vokologian puolella erotetaan normatiivinen, ddnenlaatua arvioiva ja toisaalta
epanormatiivinen, ddnen kuvailuun keskittyvé ldhestymistapa (Laukkanen & Leino
2001: 14). Puheentutkimus tarjoaa lauludénen estetiikan tutkijalle hyvid luokitteluja ja
termeja — tyokaluja, joilla lahestya esimerkiksi kdheyden eri vivahteita. Se tarjoaa kei-
noja harjaannuttaa korvaa kuulemaan tarkemmin dénenlaadun eri muuttujia.® Lisaksi
puheentutkimuksen tarjoama tieto ruumiin sisdosien litkkeisté erilaisten ddnenlaatujen
tuottamisessa on hyvin mielenkiintoista, varsinkin kun tdmén tiedon yhdistia laulajan
adnenlaadun tehtdvaian musiikillisessa ilmaisussa.

Vaikka fysiologinen ruumis onkin saanut osakseen paljon kritiikkid, niden sen kui-
tenkin yhtend mahdollisena, lauluntutkijallekin hedelmallisend nakokulmana ihmis-
ruumiiseen ja laulamiseen. Puheentutkimus on tuottanut ihmisdénesté mielenkiintoista
tietoa, jota ei tule suoralta kddeltd sivuuttaa. Pikemminkin on hyva kysyé, miten tétad
tietoa voi kayttaa etnomusikologiselle lauluntutkimukselle sopivalla tavalla. Mielesté-
ni tdrkeddn asemaan nousee my0s toisen tieteenalan (puheentutkimuksen) tarjoaman
tiedon tarkastelu kriittisesti pohtien, miten timaé tietdmisen tapa ja siihen liittyvét
tutkimusmenetelmat sopivat oman tieteenalamme 1&htokohtiin ja kdyténtoihin.

Analyysi I: Bjorkin lauluainen fysiologinen kdheys

Selventddkseni edelld esittelemédini fysiologiseen ruumiiseen liittyvad kdheyden kési-
tettd analysoin lyhyen patkian Bjorkin ddntd. Bjork kayttdd laulaessaan paljon erilaisia
ddnenlaatuja: kdheyttd, narinaa, vuotoista ddntd ja niin edelleen. Painotan tdssd sanaa
“kayttdd”, koska Bjorkin d4nen ei voi sanoa yksiulotteisesti olevan esimerkiksi kéhed
tai nariseva — héinen danensa saattaa olla yhtend hetkeni vuotoinen ja muuttua seuraa-
vassa hetkessd narisevaksi®. Kyse on siis ddnen toiminnallisesta kiheydestd. ”Kayttaa”
-sana toimii tdssd yhteydessd myos siksi, ettd ddnenlaatujen muutoksilla on Bjorkin
tulkinnoissa merkityksenmuodostuksen kannalta tarked rooli (tdsté lisid my6hemmin).
Vespertine-levylla selvdi kaheyttd esiintyy vain muutamissa kappaleissa ja niissékin
kéheys on ajoittaista. Levyn ensimmadisessd kappaleessa Hidden Place Bjork kéyttad
kéhedd ainta kertosdkeissd. Esimerkiksi ensimmadisesséd kertosdkeessd Bjork laulaa
ensimmadisen fraasin selkedlld ddnelld korkeammalta ja toisen fraasin matalammalta
kahedlld ddnella.
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Merkkien selitykset:

Kuva 2: Bjorkin lauluddnen ja ddnteiden laatuja Hidden Place -kappaleen ensim-
mdisen kertosikeen kahdessa ensimmadisessd fraasissa. Musiikillisen nuotinnoksen
alla on foneettinen transkriptio ja sen alla ddnenlaatuja kuvaavat merkinndt.

Kuten kuvasta 2 nékyy, ensimmadinen fraasi on suurimmaksi osaksi laulettu selkeélla
aanelld lukuun ottamatta ensimmaisi dénteitd, joiden aikana Bjork tyontad ilmaa ulos
keuhkoistaan ja fraasin viimeisid vokaaliddnteitd [e] ja [i], joiden aikana déneen tulee
mukaan vuotoisuutta ja hieman vibratoa.'® Toinen fraasi on puolestaan ldhestulkoon
kokonaan kahed. Tosin fraasin loppua kohti kéheys heikkenee. Tdma voi johtua siitd,
ettd Bjork tarvitsee “tasaisemmin soivat ddnihuulet” laulaakseen selkedmmin toisen
fraasin toisen tahdin loppuosan melodiakuvion. Se on rytmisesti nopeampi ja sisaltad
pienid intervalleja, joiden laulaminen vaatii enemman tarkkuutta. Mainittakoon téssd,
ettd kappaleen toisessa kertosakeessa Bjork laulaa vastaavan kohdan kahedlld danelld,
jolloin melodia ja rytmi eivét ole yhté tdsmallisid kuin ensimmaéisessé kertosikeessa.
Foneettisista merkeistd'" puolestaan ndemme, ettd Bjork laulaa ensimmdisen fraasin
vokaalit hieman takaisempina ja avoimempina kuin toisen fraasin, jossa suuontelo
tuntuu madaltuvan ja vokaalit tyontyvit edemmds (nditd muutoksia kuvaavat téssé
transkriptiossa +-merkit). Vaikuttaa siltd, ettd tdhan suuontelon madaltumiseen liittyy
my0s hymynomainen ele, joka kuuluu ddnen virin muutoksena. Suuontelon supistu-
minen ldhtee tapahtumaan jo ensimmadisen fraasin viimeisilld vokaalidanteilla [e] ja [1].
Toisen fraasin vastaavat viimeiset vokaaliddnteet puolestaan ovat hivenen takaisempia
ja valjempid kuin ensimméisessé fraasissa enteillen ndin siirtymista kertosakeen kol-
manteen fraasiin, joka on laulettu taas avoimemmin.
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Bjorkin ddnen kéheys tdssd esimerkissi tdyttdd aiemmin esille tulleet kdaheyden
tunnusmerkit hyvin. Adnessi on kuiskaushily ja ddnihuulten epdsddnnollistd varih-
telyd. Karkeus liittyy joidenkin tutkijoiden mielestd segmentaaliseen artikulaatioon.
Esimerkiksi vokaalin karkeus voi lisddnty4, jos puhujalla on tapana lausua vokaalit
avoimina, jos puhuja aloittaa vokaalinsa alukkeilla ja jos vokalisaatio on muutenkin
dkkindistd. (Laver 1980: 128.) Bjorkin esimerkissd puolestaan kdy niin, ettd ddneen
tulee kdheyttd, kun Bjork lausuu vokaalit suppeampina. Alukkeitakaan tdssd esi-
merkissa ei ole, vaikka Bjork niitd yleensé kayttadkin melko paljon. Laverin kirjasta
selvidd myo0s, ettd useimmat karkeat (puhe)ddnet ovat sdvelkorkeudeltaan matalia,
ldhelld puhujan rekisterin alaosaa. Intensiteetti on niissé usein voimakkaampi, kuin
normaalissa ddnessé. (Van Riper ja Irwin 1958: 232, sit. Laver 1980: 129.) Téssi
esimerkissd Bjorkin ddneen kdheys tuleekin niihin d4niin, jotka hin laulaa mata-
lammalta. Ja vaikka Bjork hakee mataliin &aniin kuiskaavuuden tuntua, hédn laulaa
adnet silti melko voimakkaalla intensiteetilld, joka on omiaan tuottamaan ddnihuulten
vérdhtelyyn epédsdannollisyytta.

Likainen aani

Monet puheentutkimuksen alueet ovat keskittyneet 10ytdmaén ihanteellisen tavan tuot-
taa dantd. Tassd yhteydessd kdytetddn termid “hygieeninen™'? viittaamaan toimivaan
adnentuottotapaan. Taustalla on pyrkimys oppia pois my6tdsyntyisistd ja mahdollisesti
vahingollisista tavoista kdyttdd dantd. Tavoitteena on 10ytdé taloudellinen, mahdolli-
simman vahalla lihasty6lla toimiva pitkaa rasitusta kestdva ja ilmaisuvoimainen déni.
Ajatuksena on tarkoituksenmukaisuus niin ymmarrettdvyyden, ilmaisuvoiman kuin fy-
siologisen taloudellisuudenkin nakokulmasta. (Laukkanen & Leino 2001: 15, 18, 21.)

Voimme tarkastella pyrkimystd hygieeniseen danentuottoon myds toisenlaisesta
nikokulmasta. Antropologi Mary Douglas (2000) pohtii hygieniahoitoa teoksessaan
Puhtaus ja vaara — ritualistisen rajanvedon analyysi. Hén toteaa, ettei likaa sindlldan
ole olemassakaan. Se on pohjimmiltaan epdjarjestysta. Lian poistaminen on Doug-
lasin mukaan positiivinen yritys luoda jarjestystd ympdristoon. (mts.: 47.) Vaikka
puheentutkimuksessa ei puhutakaan konkreettisesti liasta epdhygieenisen ddnentuoton
yhteydessd, voi pyrkimyksen ’puhtaaseen” déneen néhda juuri Douglasin esittiména
pyrkimyksend jérjestykseen. Téssé tapauksessa voidaan ajatella, ettd kyseessd on
ruumiin ja kommunikoinnin (puheen, laulun) jérjestaiminen kulttuurisesti sopiviksi. Ja
mika sopisikaan paremmin kulttuuriimme kuin selkeys ja tehokkuus. Kontrolloimaton
kdheys néyttaytyy lansimaiselle ihmiselle helposti epamiellyttivina.

Kiheys ei nayttdydy epamiellyttdvani pelkdstddn lansimaisessa kontekstissa.
Tuhansia vuosia vanhat intialaiset kirjoituksetkin mainitsevat kiheyden epitoivot-
tuna dadnen piirteend. Intialaisessa vedakirjallisuudessa jo 500 eKr. esiintyy erilaisia
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(lahinnd toiminnallisia) ddnihdiriéitd, kuten esimerkiksi kéheys, ddnen huojunta,
ddnen hiljainen voimakkuus, nasaalisuus, epdselva artikulaatio, falsetti, kuuluvat
rekisterinvaihdokset ja nuotin vierestd laulaminen. Durga (1983) esittelee niitd ka-
sityksid artikkelissaan ”Indian Literature on Vocal Abuse”. Intialaisessa perinteessd
oikeanlainen dénenkayttd on liittynyt Durgan mukaan erilaisten jumalien palvontaan
hymnejd laulamalla. Tietty jumala esiintyi oikein soivan hymnin ilmaisussa ja hymnit
itsessdéin olivat pyhid. Vadrin resitoitu hymni puolestaan ei ollut voimallinen, eikd
tuottanut toivottuja tuloksia. Durga kirjoittaa: ”On todellakin merkillepantavaa, etta
ndmd ongelmat ansaitsivat merkittdvdd huomiota tuhansia vuosia ennen tieteellisen
ajan alkua, ja ettd heiddn huomionsa dénihéiridisté perustuvat varmaan nikemykseen
ja intuitioon, joka toisaalta on selitettdvissd modernin tieteen ymmaérrettavalla ter-
minologialla.” (Durga 1983: 1-3, 8)

Vanhoissa intialaisissa ja nykyisissd lansimaisissa ddnentuoton ihanteissa 10ytyy
yhtenevyyksid, mutta syyt, miksi ndihin ihanteisiin pyritéén, eroavat toisistaan. Tassa
on nihtévissd samoja piirteitd kuin Douglasin pohdinnoissa hygieniasta, joissa hin
vertaa “taikauskoisia” muiden (primitiivisten) kulttuurien hygieniakasityksié lénsi-
maisiin “rationaalisiin” késityksiin. Néissé kasityksissi itse tavat toimia ovat pitkalti
samanlaisia, mutta selitykset ja syyt eroavat toisistaan — toisessa kayttdytymista selite-
tadn uskonnolla ja toisessa hygieniaopilla. Douglas toteaakin, ettd myos meidan hygi-
eenisyyskasityksemme ilmaisevat symbolisia jarjestelmid yhta lailla kuin muidenkin,
vaikka ne meilld eivit liittyisikdédn uskontoomme." (Douglas 2000: 82, 85.)

Douglas tuo my®s esille, ettd yhteiskuntaa laajempana yksikkoné uhkaavat vaarat
liittyvét kyseisessd kulttuurissa esilld oleviin ruumiillisiin teemoihin (Douglas 2000:
191). Mika sitten on meidén yhteiskuntaamme uhkaava vaara, joka liittyy kommu-
nikointiin niin, ettd kommunikointia (puhetta ja laulua) on jarjesteltdva sopivaksi
my0s ruumiin tasolla? Tétd kysymystd voidaan ldhestyé kohinan késitteen avulla. Kai
Eriksson (2003: 279) toteaa kohinan termind viittaavan ”johonkin sellaiseen, joka
on suljettava ulos kommunikaatiosta, jotta yhteinen merkitys tulisi mahdolliseksi”.
Kohinan késitteen avulla kuvaillaan sitd satunnaista, merkityksetonti ja ristiriitaista,
joka voisi héiritd ihmisten valistd yhteisymmarrystd (Eriksson 2003: 279). Eriksson
kirjoittaa:

Kommunikaation historiassa on korostunut pyrkimys tunnistaa yhteinen koodi, muoto tai
metodi. Témi suojeli merkityksellistd kommunikaatiota vadrinymmarrykseltd ja hdirin-
ndltd. Juuri yhteinen koodi asetti kommunikaation rajat sulkemalla ulos moneuden, joka
alituisesti uhkasi peittdd sen alleen. (Eriksson 2003: 279-280.)'4

Voidaan siis ajatella, ettd ihmisdanen ollessa kyseessd epdhygieenisyys ja kohina
rinnastuvat keskenddn — se, mikd on kommunikaatiossa kohinaa on ruumiin tasolla
epihygieenisti. Liiallinen kohina, yhteisen koodin tuhoutuminen, voidaan nihda yh-
teiskuntaamme laajempana yksikkond uhkaavana vaarana ja timé liittyy ruumiillisella
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tasolla kysymykseen ddnen kayttimisestd ymmérrettavisti, tarkoituksenmukaisesti
ja terveellisesti. Kéheyden médritelmissidhén kohtaavat “hilyn” seka toisaalta “epé-
hygieenisyyden” kisitteet.

Populaarimusiikin, varsinkin rockin laulaminen asettuu tdssd kéheyden tarkaste-
lussa mielenkiintoiseen valoon.'* Rocklaulaja voi laulaa fyysisen sietokykynsi ddrira-
joilla piittaamatta tuon taivaallista ddnensd hygieenisyydestd. Samaan tapaan hén voi
pukeutua likaisiin farkkuihin ja olla pesemattd hiuksiaan vilittdimattd kulttuurimme
yleisistd siisteysnormeista. Rockin rankemmat muodot ovat yhteiskuntaan kriittisesti,
jopa anarkistisesti suhtautuvia taiteen muotoja, joiden kautta asetutaan yleisid normeja
vastaan. Samalla kuitenkin rockkulttuurien jasenilld on omat norminsa: miltd ddnen
tulee kuulostaa, miten siitd tulee puhua, miten siihen suhtaudutaan ja niin edelleen.
Attali toteaa ettd musiikin jarjestys ”simuloi sosiaalista jérjestystd ja sen dissonanssit
ilmentavat marginaaleja” (Attali 1977/1985: 29). Kéheys voi néyttiytyd rockkult-
tuurin sisdltd katsottuna normina, mutta se (dissonanssiluonteensa vuoksi) ainakin
pyrkii asettumaan marginaaliin suhteessa ympérdivan kulttuurin déni-ihanteisiin.
Rocklaulannassa ikddn kuin kédytetddn valtakulttuurin kommunikaation “ylijadmaa”
tai ”jdtettd” oman kommunikaation rakennusaineena. Se mika oli merkityksetonta tai
héiritsevdd nouseekin nyt merkitykselliseksi.

Myés puheentutkimuksen puolella on painotettu sité, ettd ihmiséanta tulisi kuun-
nella aina tietoisena puhujan tai laulajan kulttuurisesta ja sosiaalisesta kontekstista.
Se, ettd tietynlainen dénenkaytto on epasopivaa jossakin yhteydessa ei tarkoita, etteikod
se soveltuisi johonkin toiseen yhteyteen. Néin ollen ideaalin &dnenlaadun késitekdian
ei ole yksiselitteinen. (Hollien 2000: 13) Thanteellisen dadnenkdyton objektiivinen
madritteleminen onkin mahdotonta (Laukkanen & Leino 2001: 14). Laukkanen ja
Leino kirjoittavat:

Eri kulttuureissa ja meiddnkin kulttuurimme sisdlld on paljon erilaisia ddnenkdyttotapoja,
joita voidaan asettaa danihygieenisessd mielessi erilaiseen jirjestykseen. Rocklaulajan
rankan puristeisen ddnenkdyttotavan seurauksena saattavat olla esimerkiksi danihuulikyh-
myt. Rocklaulutyylin ilmaisuarvoa ei kuitenkaan voida kiistdi, eikd se ehkd ole korvatta-
vissa millddn ddnihygieenisemmalld tyylilld. Silti rocklaulajallekin tieto &anensuojelusta
on hyddyksi. Hén voi sen perusteella ottaa riskinsé tietoisesti ja pyrkid suojelemaan
tyovilinettddn minimoimalla dadnellisen rasituksen konserttilavan ja danitysstudion
ulkopuolella[.](Laukkanen & Leino 2001: 21.)

Erilaisten laulutyylien ilmaisuarvon ymmartdminen on mielesténi tirkeda. Se, mika
voi olla toiselle laulajalle sairas tai pilalle mennyt déni, voikin toisen laulajan mie-
lestd olla saavutus, joka on vaatinut paljon ankaraa ddnen “’koulimista” esimerkiksi
huutamalla ja tupakoimalla. Térkeint4 on se, miten laulaja toteuttaa danellddn asioita
— ja miten héan itse selvidd tyOstddn laulajana ddnensd kanssa. Mieleeni tulee Beth
Gibbonsin, englantilaisesta Portishead-yhtyeestdkin tunnetun laulajan levy Out of
Season (2002), jolla Gibbons laulaa hauraalla, sarkyvilld, vuotoisella ja tupakoinnin
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runtelemalla dénelldin tulkiten kappaleet hyvin vahvasti. Adnestd kuulee, ettd hin
nauttii ddnensé sdrahdyksistd ja huojumisista — tai ainakin hyviksyy ne osaksi ilmai-
suaan ja kommunikointiaan. Tdmén vuoksi laulutulkinnoista tulee vaikutelma, ettd
niissé yhdistyvat sekd ddnen “rikkindisyys” ettd laulajan vapaus nauttia danestadn
sellaisena kuin se on.

Halkaistu aani

John Mowitt (1987: 194) kirjoittaa siitd, kuinka samalla, kun elektronisesti tuotettu
taide on pyrkinyt eliminoimaan kohinan, se on radikalisoinut sen. Lisdksi kohinasta on
tullut erottamaton vastinpari informaatiolle. Hinen mukaansa kohina tyontyy aina ta-
valla tai toisella sinne, missi informaatiota tuotetaan (Mowitt 1987: 194). A4nentutkija
Ingo R. Titze kuvaa tétd osuvasti kertoessaan omasta suhtautumisestaan hifi-dénitteilla
esiintyviin kédheisiin lauludaniin:

Mutta juuri kun daniteteollisuus on kyennyt poistamaan kaiken laitekohinan ja séron,
jotkin esiintyjét laittavat kohinaa ja sdr6d takaisin saundiin omilla d@nillddn. Nykyisin
kuulemme monia moderneja musiikkityylejd, joissa déni on tarkoituksella ajettu sérolle.
Kysyn usein itseltdni, miksi tarvitsen hifi-ddnitteitd kuullakseni kaiken timén rahinan ja
kédheyden? [--] Mutta mind olenkin vanha hupsu. Nuoria kuuntelijoita ei juurikaan ndyta
héiritsevén dénet, joita mind kutsuisin “epapuhtaiksi. (Titze 1997.)'¢

Adnen jakaminen signaali- ja kohinaosaan mahdollistaa dinessi olevan kohinan
tai hilyn tarkastelemisen erotuksena “puhtaasta” dinestd. Adnestd voidaan tietoko-
neavusteisin mittausmenetelmin “erottaa” periodinen ja epdperiodinen aines, siis
ne taajuudet, joilla tapahtuu sdénnoéllistd vérdhtelyd ja toisaalta ne taajuudet, joissa
vérdhtely on epdsdannollistd (Laukkanen & Leino 2001: 176-178). Luonnollisessa
thmisddnessi kohinaa on mukana aina jossain mairin (mts.), ja kohinan todellinen
erottaminen ddnestd (esimerkiksi kdheyden poistaminen nauhoitetusta ihmisdanesta)
on hyvin hankalaa. Aénen “halkaiseminen” signaaliosaan ja kohinaosaan onkin vain
yksi mahdollinen tapa hahmottaa d4nté ja sitd, mitd se voi “pitdd sisdllaan”. Tama
tapa on kuitenkin meille ldnsimaisille niin totunnainen, ettd on vaikeaa keksid muuta
mahdollista tapaa. Tama tulee omassa tyoOsséni esille siind, ettd kuunnellessani da-
nenlaatuja vertaan niitd usein suhteessa laulajan ”puhtaasti” soivaan déneen niin, etta
kdheys, narina ym. ndyttaytyvat helposti jonakin, joka on ylimaéraistd ddnessd — myos
sellaisena, joka voi tutkijan mielestd tuoda lisdarvoa déneen.

Mutta onko kéhedssé ddnessé itsessddn jotain ylimaaraista? Maallikkojen keskuu-
dessa tietynlaisesta kihedsta tai karkeasta ddnesté kaytetddn usein nimitystd “rakdinen
ddni”. Talloin voidaan ajatella, ettd ddnessd on todellakin jotain ylimaardistd. Jokin
limaséie ehkd sdrisee laulajan d4nivayldssd aiheuttaen nakokulmasta riippuen joko
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”coolin” saundin tai luotaantyontévin efektin. Myds ddnihuulikyhmyjen tai muiden
pattien ilmaantuminen &anihuuliin tuovat ddneenkin epdilematta jotakin ylimadrdis-
td. Elizabeth Grosz toteaa (Mary Douglasin ja Julia Kristevan ajatteluun nojaten),
ettd ylimadriiset eritteet ruumiinaukoilla aiheuttavat inhoa, koska reittien ruumiista
maailmaan ja pdinvastoin tulisi olla puhtaita, jotta vuorovaihto maailman kanssa
olisi mahdollista.'” (Grosz 1994: 195.) Taté kautta voidaan ymmaértdd my0ds aiemmin
kasitelty adnen hygieenisyysihanne suhteessa kéheyteen, sen paljastamaan kudosten
rosoisuuteen tai ddnivdyldn limaisuuteen.

Voimmeko siltikddn ajatella kdhedd adnta niin kuin sen takana olisi mahdollisim-
man selkedsti soiva ddni, ja ettd kaikki d4nessd oleva roso vain peittdd alleen tuon
puhtauden?'® Yksi vastaus tutkimukseen liittyvid analyyseja tehdessd voi olla dénen
ottaminen sellaisena kuin se on. Olipa déni sitten kuinka kahed tai vapaa kdheyksistd
hyvénsd, se tulisi médritelld ja kuvailla yhté tarkoin. Analysoitaessa tulisi myds olla
tarkkana sen suhteen, ettd ”puhdasta” soivaa dédntd ei késitetd normina ja kiheytti
poikkeamana normista. Pikemminkin huomion voi kiinnittda analyyseissa niihin da-
nenlaadullisiin seikkoihin, jotka nousevat kuuntelukokemuksessa merkityksellisiksi,
olivatpa ne sitten kuinka kéhed tai ”puhdasta” dantd tahansa.

John Shepherd toteaa, ettd puhtaatkin dénet ovat laadultaan merkityksellisia juuri
niiden puhtauden vuoksi (Shepherd 1987: 163). Ne eivit ole lapindkyvé ja neut-
raali media, jonka avulla viestin voi vilittdd hdiriottd vastaanottajalle, vaan luovat
puhtaudellaan tietynlaista mielikuvaa. Puhdas dini ikdan kuin paljastaa ideaalisesti
koko thmisddnen tai instrumentin ddnen sellaisena kuin se on, kaikkine mahdollisine
yld-ddnineen. Shepherdin mielestd tdydelliset puhtaat ddnet voivat kuitenkin olla vie-
raannuttavia, koska ne tuntuvat sanovan kaiken. Populaarimusiikin "likaiset” danet
puolestaan kutsuvat kuulijan tdydentdmaén itseddn ulkoapdin. (Shepherd 1987: 164)
Shepherdin ndkokulman voi kddntdd myds toisinpdin niin, ettd ”likaisessa” ddnessa
on paljon “tarinaa my®s dédnen itsensé tasolla” — huojumisia, rosoja, kompastumisia,
hengéstymisid jne. Paljon tapahtumia lauluddnen prosodian tasolla, laulajan liikkeiden
jalkid tai ddnen murtumakohtia, jotka antavat kuulijalle ruumiillisen kosketuspinnan
laulun maailmaan.

Téydellisen puhdas d4ni rinnastuu helpommin instrumenttiin ja voi ndin ollen
merkitd inhimillisyyden tai ruumiillisuuden katoamista, kun taas “inhimillinen”,
epétéydellinen ja virheellinen dini voi merkiti aitoutta ja rehellisyyttd.'* Ainen kont-
rolloimattomuus, sen epdpuhtauksien salliminen voi tuoda mieleen myds vapauden,
kuten Beth Gibbonsin esimerkissd aiemmin tuli ilmi. Toisaalta tdydelliseksi hiottu ja
virtuoosimaisiin suorituksiin taipuva danikin voi ilmentdd vapautta — vapautta ruu-
miista ja sen kompelyydestd. Kyse on erilaisista retorisista keinoista, jotka toimivat eri
musiikkityyleissa. Itse en nde tarpeellisena verrata esimerkiksi klassisen laulamisen ja
populaarimusiikin laulamisen tulkinnallista toimivuutta, silld ne kummatkin eittiméatta
toimivat omissa konteksteissaan loistavasti.
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Ainen virtaus

“[...] ihmisdéni on ruumiin danti kirjaimellisesti” (Frith 1996: 192).

Etsin tyossini fysiologista ldhestymistapaa tdydentivaad ndkokulmaa, joka mahdollis-
taisi ddnenlaatujen tarkastelun kokemuksellisesta ndkokulmasta ja metaforisemmalla
tasolla. Leeuwen (1999) pohtii kirjassaan Speech, Music, Sound danenladun semio-
titkkaa “kokemuksellisen merkityspotentiaalin” ndkdkulmasta. Han luonnehtii koke-
muksellista merkityspotentiaalia niin, ettd kuullessamme ddnen voimme tietdé, miten
tuottaisimme kyseisenlaisen ddnen itse. Meilld on kyky laajentaa kdytdnndllistd d4nten
tuottamisen kykydmme myos metaforiseksi. (Leeuwen 1999: 139-140.) Leeuwenin
tarjoama ndkdkulma mahdollistaa kuulijan ymmértdmisen ruumiillisena olentona,
joka ymmartda danet ruumiillaan ja suhteessa ruumiiseensa. Kaikki laulumusiikin
kuuntelijat eivit ole valttdmatta itse laulaneet, eivétkd ndin ollen osaisi suoranaisesti
tuottaa vastaavanlaista ddntd kuin kuuntelemansa laulaja. Silti heilldkin on kyky myo-
tdeldd laulajan liikkeiden laatuja. Esimerkiksi kiredd aénta kuunnellessa myos kuulijan
lihakset voivat kiristyd — tai ainakin hén tietdd, miltd tuntuu, kun lihakset kiristyvit.
Nain hdnelld on omakohtainen kokemus kireyteen, vaikka han ei taté valttamatta itse
edes tiedostaisi. Téllainen kokemus on yksi tarkeimmistd kosketuspinnoista laulajan
tulkintaan ja sen ymmartdmiseen.

Leeuwen toteaa, etti esimerkiksi kired 44ni ei ainoastaan ole kired, vaan myos mer-
kitsee kireyttd. Adinen kiyttokonteksti varittia titd kireytti sitten eteenpéin esimerkiksi
aggressioksi tai jannittyneisyydeksi. (Leeuwen 1999: 131.) Kun kuunnellaan laulajan
déinenlaatua laulajan tulkinnan ndkdkulmasta mielenkiintoista onkin, miten dénenlaa-
dut asettuvat suhteessa muihin elementteihin, esimerkiksi kappaleen muuhun soivaan
materiaaliin tai sanoihin. Populaarimusiikin laulamisesta on kirjoitettu tdhin mennessé
pitkélti sosiologisesta ndkokulmasta, jolloin erilaisia ddnenlaatuja on kytketty erilaisiin
kulttuurisiin yhteyksiinsa.? Téllaisissa tarkasteluissa itse ddnenlaatujen kuvailu on
jadnyt maininnoiksi siitd, miten ddni on “rosoinen”, “kéhed” tai “rankka”. Vaikka tar-
kastelujen yhteydessé on saatettu pohtia ruumiillisuutta kulttuurisesta nakokulmasta,
sen enempédd huomiota ei ole kiinnitetty sithen, miten ndmé dénet syntyvit laulajan
ruumiissa tai miten ne vaikuttavat kuulijaan ruumiillisena olentona. Nakokulma on
ollut laajempi, ei yksittdisiin lauluihin, lauludéniin tai yksittdisiin kuuntelukokemuk-
siin syvillisemmin pureutuva.?' Ainenlaatujen analyysin ei kuitenkaan tarvitse jadda
laulajan d4nta yleisesti kuvaavien luonnehdintojen varaan. Sen sijaan voidaan tutkia,
miten ddnenlaadut syntyvit materiaalisella tasolla ja miten ne toimivat tietyssa (soi-
vassa) ympdristossa osana laulajan tulkintaa.?

Aiemmin pohdin puheentutkimuksen kannalta sitd, millaisena kdheys konkreti-
soituu, mistd siind on materiaalin (kudosten) tasolla kyse. Mutta millaisiin materi-
aalisiin ja metaforisiin maéreisiin se voi liittya aistimisessamme? Synesteettisessi,
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aistien vélisessd tarkastelussaan Leeuwen rinnastaa karkean ddnen karkeaan materi-
aaliin. Han viittaa Louis Armstrongin karkeaan &éneen ja vertaa sitd ahavoituneisiin
kasvoihin, epétasaiseksi rapattuun seindén ja kuluneisiin farkkuihin. (Leeuwen 1999:
132.) My6s danihuulten kudoksessa olevat ”ylimédérdiset” patit voidaan rinnastaa
karkean materiaalin epdsddannénmukaisuuksiin (esim. pellavakangas, sdkkikan-
gas).” Kdheys tuo ruumiin (ddnihuulten) materiaalisuuden kuulovaikutelmana esil-
le. Adnessi kuuluu “muukin kuin melodiaa soittava dni”. Siind kuuluu erityiselli
tavalla ruumiin sisdosien materia ja sen laatu. Miksi kdheydessa sitten kuuluisi
ruumiin sisdosien materian laatu paremmin kuin ’puhtaassa” dénessd? Onko niin,
ettd ”puhtaasta” ddnesti ei voi erottaa kuulon avulla jotakin tiettyd ruumiin kohtaa,
joka vastustaisi vapaata ddnen virtausta? Onko kdheiden ja muuten rosoisten dénien
kohdalla kyse siis jostakin, joka (fysiologisesti, kokemuksellisesti tai metaforisesti)
vastustaa ddnen kulkua? Esimerkiksi voidaan ajatella, ettd narinassa tiiviisti toisiaan
vasten painuvat ddnihuulet vastustavat vapaata liikettdin ja ndin “jarruttavat” d4nen
virtausta. Kéheydessd tdma jarruttaminen voi olla passiivisempaa jos se johtuu
adnihuulten kyhmyistd, ja aktiivisempaa jos se johtuu esimerkiksi kurkun seudun
jannittyneisyydestd. Kdheydessd kyse on my0s ddnen virtauksen hapertumisesta,
siitd ettd 4éni huokoistuu ja osittain hajoaa, murtuu tai sirkyy. Adnen virtauksella
viittaan téssé juuri ddneen ruumiillisen kokemuksen nakokulmasta, en fysiologisen
tarkastelun nakokulmasta.

Adnen virtauksen kautta on mahdollista ymmartii kiihed d4ni muutoin kuin kerrok-
sellisena kokonaisuutena, joka siséltdd signaali- ja kohinaosan tai puhtaan dénen ja sen
pélld olevan kiheyden. Aéinen virtauksen kisitteen avulla hahmotan tasoa, joka liittyy
toisaalta ruumiin konkreettisiin liikkeisiin ja toisaalta lauludénen kuuntelemisessa syn-
tyviin laajempiin merkityksiin. Adnen virtaus kuvaa kuulijan (tai laulajan) ruumiillisen
kokemuksen affektiivista tasoa ddnestd. Laulajan lauluesityksessa kaheys ei ole vain
ddnihuulten epdsddnnollista liikettd, mutta se ei ole myGskéin passiivista sdkkikankaan
tai kalkitun seinéin omaista materiaalia. Afinen virtauksen nikokulmasta kitheys (kuten
kaikki ddnenlaadut) ovat erottamaton osa eldvaa ja alati muuttuvaa d4ntd. Tarkastelun
taso etsiytyy nyt pois fysiologisen ruumiin tasosta. Olennaiseksi nousee liikkeen
luonteen tarkastelu, ei yksittdisten ruumiin osien liikkeiden tarkastelu sindllddn. Esi-
merkiksi kdheyden tapauksessa ei tistd nikokulmasta ole niinkdin mielenkiintoista
tehda tarkkaa analyysia siitd, mité laulajan danivédyldssd tapahtuu laulamisen aikana.
Mielenkiintoista sen sijaan on mifen ruumiissa tapahtuu. Laulamisen sykaykset, tyon-
not, odotukset jne. ovat ddnen virtausta. Miten tahansa laulaja laulaakin, hin ei voi
valttyd ddnen virtaukselta. Laulaja voi laulaa ilman tunnetta, ilman iloa tai vihaa, mutta
silti hdnen ddnensé ilmentdd koko ajan hdnen ruumiinsa muuntuvaa (tai staattista) tilaa.
» Adinen virtaus” -késite pohjautuu tydssini oman kuuntelukokemukseni lisiksi Daniel
Sternin (1985) vitaaliaffekti” -késitteeseen,” joka kuvaa koko ajan olemisessamme
ldsné olevia dynaamisia ja alati muuntuvia voimia.
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Siind missé fysiologinen nidkokulma pilkkoo ruumiin ja keskittyy yksittdisten
ruumiinosien (esim. ddnihuulten) liikkeisiin tai pysdyttaa ddnen tarkastellakseen sen
laatuja staattisina (esim. ”déni on kihed tai nariseva”) ddnen hahmottaminen virtauksen
kisitteen kautta on litkkkeen ja muutoksen sallimista. Tamé ldhestymistapa hyvaksyy tut-
kimusmateriaalin alituisen muuntumisen ja liikkeen seka toisaalta myds tutkijan oman
kokemuksen muuntuvuuden eri kuuntelukerroilla. Mikéan ei enda pysykédn paikoillaan
tai ole yksiselitteistd. Totta kai tutkija joutuu valitsemaan mitd puolia esittdd kuulemas-
taan, ja tdssd mielessd analysoiminen onkin aina yksinkertaistamista ja pysdyttamista.
Virtauksellisuus on laulamisessa ja laulamisen kuuntelemisessa toteutuvan kokonais-
valtaisuuden sallimista. Laulaminen ja kuunteleminen kun ovat parhaimmillaan koko
ruumista koskettavia kokemuksia, eivit vain danihuuliin, suuhun ja korviin liittyvid.
Niin laulamisessa kuin toisen ihmisen dénen kuuntelemisessakin tirkedin osaan
nousee tietoisuus oman ruumiin sisdosien tilasta ja liikkkeestd sekd ruumiin reaktioista
toisen ddneen. Fenomenologi Timo Klemola (2005) on todennut, ettd proprioseptiset
aistit, joiden avulla on mahdollista hahmottaa muun muassa ruumiin sisdosien tilaa ja
ruumiin asentoja, ovat jadneet lansimaisessa kulttuurissamme véhéiselle huomiolle. Ei
siksi, etteiko lansimaisilla ihmisilld olisi nditd aisteja vaan siksi, ettei proprioseptista
tietoisuutta tdalld juurikaan tarkoituksellisesti harjoiteta, eikd sitd ndin ollen herkistyta
tuntemaan. (Klemola 2005: 85, 91.) Poikkeuksena téssd nden urheilijoiden ja tanssi-
joiden lisdksi erityisesti laulajat, jotka kehittdvat ruumiinsa siséosien tuntoaistia seka
lihasten liikkeiden tunnistamisessa ettd dédnen vérdhtelyjen tuntemisessa.

Adnen virtaus on analyysin esittimisen kannalta haasteellinen. Jos katsomme
kuvan 2 transkriptiota, voimme néhda, ettd siind ndkyy allekkain musiikintutki-
muksellinen ndkdkulma (nuotit), fonetiikan nakokulma (foneettiset transkriptiot) ja
puheentutkimuksen ndkokulma (ddnenlaatuja kuvaavat' merkit). Transkriptiossa on
jalkid kuuntelemisen analyyttisesta padstd.?”” Siind nékyy, mité olen oppinut kuulemaan
Bjorkin ddnestd ndiden tieteenalojen ndkokulmista. Mité transkriptiossa ei suoraan
ndy, on kokemus dénen virtauksesta. Se kytkeytyy tosin ndihin kaikkiin edelld esi-
tettyihin transkription osiin, mutta ei ole pelkistettéivissd yhteenkéin niisti. Aéinen
virtauksen “osia” voi tarkastella yksittdisten liikkeiden (fysiologisesta) ndkokulmasta
(esimerkiksi “&dnihuulet napsahtavat nopeasti kiinni”), ja ndin voidaan katsoa, mitka
seikat fysiologisesta ndkokulmasta katsottuna ovat mahdollisesti luomassa tuntumaa
tietynlaisesta ddnen virtauksesta. Transkriptiosta puuttuu kuitenkin vitaaliaffektien
taso. Ovatko kuuluvat sisddnhengitykset kiivaita vai herkkid? Kuinka paljon inten-
siteettid on alukkeessa: onko se napsahtava vai kenties rijihtivi? A4nen virtauksen
taso tulee tydsséni esille vasta transkription selitysvaiheessa. Se yleensa “nuotintuu”
vasta kirjoitusvaiheessa fysiologisen ja musiikillisen kertomuksen lomaan, vaikka
itse kuuntelemisprosessi saattaakin lahted liikkeelle juuri laulajan d4nen virtauksen
myotieldmisestd. Seuraavassa analyysissa olen pyrkinyt erottelemaan kokemuksellista
tasoa my®0s irti muista tarkastelun tasoista (kuvissa 3 ja 4).

90



KAHEYS

Analyysi Il: Bjorkin laulutulkinta
kokemuksellisesta nakokulmasta

Lahestyn nyt aiemmin fysiologiselta kannalta analysoimaani Bjorkin lauludéntd koke-
muksellisen merkityspotentiaalin ja ddnen virtauksen nakokulman avulla. Daniel M.
Grimley on aiemmin tehnyt analyysia samaisesta kappaleesta ja toteaa Bjorkin dénestd
analyysinsa yhteydessd, ettd d4ni on taltioitu niin, ettd se ldhenee “ldhes tdydellistd
digitaalista selkeytta”. Itse tallennuslaitteiston kohina on siis minimoitu. Grimley
toteaakin, ettd tima tuo puolestaan esille Bjorkin ddnen vuotoisuuden ja tdtd kautta
syntyvén intiimin vaikutelman. (Grimley 2005: 45.) Leeuwenin mukaan nykyinen
studioteknologia (mikrofoni ja 4anten miksaaminen) mahdollistaa d44nen ja kuuntelijan
vilisen sosiaalisen etdisyyden erottamisen todellisesta etdisyydesté ja ddnen voimak-
kuudesta. Leeuwen toteaa, ettd juuri 4dnenlaatu valittdd sosiaalista etdisyyttd. Jo Bing
Crospyn ja “crooning”-laulamisen ajoista lahtien kuulijalle on tarjottu mahdollisuus
uskoa jollain tasolla, ettd laulajalla on hdneen d4nen vilitykselld henkilokohtainen
suhde. Titd suhdetta Leeuwen kutsuu imaginaariseksi ja tati laheisyyden/etdisyyden
vaikutelmaa dédnen ja kuulijan vililld imaginaariseksi etiisyydeksi®® (Leeuwen 1999,
24-25).

Bjorkin Hidden Place -kappaleessa laulun mindn® imaginaarinen etdisyys kuuli-
jaan nouseekin yhdeksi laulutulkinnan kantavista voimista. Laulun sanojen tasolla sa-
nallinen mina liikkkuu suhteessa kuviteltuihin kuulijoihin. Ensimmaisessé sékeistossa
sanallinen mind puhuttelee rakastettuaan: Through the warmthest cord of care, your
love was sent to me [--]”. Toisessa sdkeistossé sanallinen mind kdantyy sisdénpdin ja
puhuu itsekseen tai vaihtoehtoisesti kuulijalle, joka asettuu hyvin ldhelle mindé: ”Now,
I have been slightly shy, and I can smell a pinch of hope [--]”. Kolmannessa sékeistossa
tama jatkuu: "He’s the beautifullest, fragilest, still strong, dark and divine [--].” Kuulija
pédsee ldhelle sanallista mind4, koska tima kertoo hanelle hyvin paljastavia ja herkkia
asioita itsestddn. Kuulijan pddstdminen lahelle tapahtuu myd6s dénellisen minén tasolla:
Bjorkin dani on varsinkin sdkeistoissd vahvasti kompressoitu, jolloin pienetkin henké-
ykset kuuluvat 1dhes yhta voimakkaina kuin itse soiva 4éni. Kertosikeissa studioteknii-
kalla (kaiulla) luotu tila on suurempi kuin sdkeistjen kaiuttomampi ja intiimimpi tila.
Kertosikeiden tila asettuukin seké kaiun ettd Bjorkin ddnenkadyton vuoksi ”julkiseksi
tilaksi” tai “’julistamisen tilaksi”. Imaginaarinen etdisyys kuulijaan on suurempi kuin
sakeistoissd. Myos kertosdkeiden sisdlld tapahtuu liikettd imaginaarisen etdisyyden
ndkokulmasta. Talloin kyse ei ole niinkdén siitd, tuntuuko ddnellinen mind olevan
fyysisesti etddmpina tai kauempana kuulijaa vaan siitd, laulaako (suuntaako hén lau-
lunsa) etdille vai kauas ja ja4ko hén tdssd mielessd etdisemméksi tai ldheisemméksi
suhteessa kuulijaan. Seuraavaksi tarkastelen jo aiemmin analysoimiani kahta fraasia
kappaleen ensimmaéisen kertosdkeen alusta.
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Fraasi [ —» Fraasi 2
Julistava Intiimi
Etdaisempi Laheisempi

Kuva 3: Adnellisen mindin ja kuulijan vilisen imaginaarisen etdisyyden muutos Bjorkin
Hidden Place -kappaleen ensimmdisen kertosckeen fraaseissa 1 ja 2.

Kertosékeessi korkealta laulettu ensimmainen fraasi on julistava (katso kuvat 2 ja 3).
Laulun mind haluaa kaikkien tietdvén, ettd hdn on menossa rakkaansa kanssa heidén
yhteiseen piilopaikkaansa. Matalammalta laulettu ”vastausfraasi” tuo taas esille sen,
ettd kyse on salaisuudesta, intiimistd kahden ihmisen vélisesté asiasta. Vaikka stu-
dioteknisesti tilan tuntu ja laulajan etdisyys (mikrofoniin) ovat samat kummassakin
fraasissa, niin silti jilkimméinen funtuu kuulijasta ldheisemmaltd. Téma johtuu juuri
Bjorkin tavasta laulaa kdhedlla d4nelld — kuin kohti yksittéistd kuulijaa. Julistavat
kohdat hén taas laulaa selkedlld ja voimakkaalla, kauas kantavalla d4nelld — hén lau-
laa kaikille, jotka kuuntelevat. Tama korkeiden fraasien selkeys ja matalien fraasien
kéheys toistuvat myds kappaleen kahdessa muussa kertoséikeessd. Imaginaarisen
etdisyyden lisdksi kertosikeestd nousee kuuntelukokemuksessa esille my6s danellisen
mindn asenteen muutos, joka hahmottuu vitaaliaffektien ja ddnen virtauksen tasolla
erilaisina kokemuksellisina méareind (katso kuva 4).

Fraasi | »  [Fraasi2

Toteava Innostunut

Selked, ehjd linja Rosoinen, mutkikas
Avoin Salaperiinen, sulkeutuva
Vapaa, ilmava Tarttuva, takertuva
Suoraselkiinen, pystysuora Madaltuva, kyyristyvi,

maata kohti menevi

Kuva 4: Adnellisen mindn (ruumiillisen) asenteen muutos Bjorkin Hidden Place
-kappaleen ensimmdisen kertosdkeen fraaseissa 1 ja 2.

Seuraavaksi kdyn ldpi tarkemmin, miten kuvassa 4 esitetyt kokemukselliset méaéreet
linkittyvit Bjorkin ddnen fysiologiseen ja musiikilliseen tasoon. Kertosidkeen ensim-
mdinen fraasi (katso kuva 2) on neutraali selkeine ddnenlaatuineen ja perusilmeineen
(vrt. kuva 4: toteava”, “selked”). Melodian kaari on tdssé fraasissa melko yksinker-
tainen, ja Bjork laulaa sen selkedsti. Tastd syntyy “ehjdn linjan” vaikutelma. Tdhén
vaikutelmaan voi liittyd my0s se, ettd d4ni on tdssd kohtaa “ehja” eli se soi kuulaasti

ilman rosoja. Vokaalit on lausuttu avoimesti (“avoin”, ”vapaa”) ja ne sijoittuvat suu-
ontelossa melko taakse. Vokaalien avoimuus luo tuntua “vapaudesta™: d4ni ikdan kuin
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virtaa vapaasti ilman, ettd sen tielld olisi esteitd. Vokaalien artikulaation takaisuus
puolestaan luo mielikuvaa ”pystysuoruudesta” ja ’suoraselkéisyydestd”. Tama liittyy
sithen, ettd vokaalien lausuminen suuontelon takaosassa luo tuntuman, kuin dénen vir-
taus olisi pystysuorempi verrattuna etiseen artikulaatioon, jossa ddnelld tyonnytaén tai
kurotetaan eteenpéin.*® ”Vapauden” ja “ilmavuuden” tuntua laulamiseen tuovat myds
melodiakaaren korkeus (verrattuna toiseen fraasiin), laulamisessa oleva helppouden
tuntu ja tilassa syntyva kaiku.

Ensimmdisen fraasin loppupuolella Bjork alkaa liukua hymynomaiseen eleeseen
samalla kun hdnen suuontelonsa madaltuu fraasin viimeisissad ddnteissd. Toisessa
fraasissa suuontelo on madaltunut ja vokaalit ovat tyOntyneend edemmaés suussa.
Melodialinja on matalampi kuin ensimmadisessa fraasissa. Suuontelon madaltuminen
ja melodian sdvelkorkeudellinen madaltuminen luovat “madaltuvan”, “kyyristyvin”
ja “maata kohti menevin” tunteen. Asiat eivit tapahdu enédd niinkdin vertikaalisesti
yl6spéin kuin horisontaalisesti ja matalammalla tasolla. Laulaja kurkottaa etiselld arti-
kulaatiolla horisontaalisesti kohti kuulijaa. Avoimuuden tilalle on nyt tullut ”salaperii-
syys” ja ”sulkeutuvuus”. Aéni ei virtaa vapaasti vaan kulkee matalamman suuontelon
lapi. Laulaja ei avaudu julistamaan vaan pitdd pienempéd suuta”, kuten kansanomai-
nen metaforinen ilmaus kuuluu. Suuontelon madaltumiseen liittyy hymynomainen ele,
joka lisda tulkintaan salaperdisyyden tuntua (salaperdinen hymy).

"That’-sanan mukaantulo toisen faasin alkuun luo pienen kiirehtimisen tunnun
kyseiseen fraasiin. Tdmé kiirehtiminen tuntuu my®s siind, miten ’go’-sanan viimeinen
4dnne [u] tulee aiemmin kuin ensimmdisen fraasin vastaava dinne. Adnellinen mini
aivan kuin haluaisi kiirehtid salaiseen piilopaikkaan menemisti. Samalla salaperdinen
hymynomainen ele tuo mukaan innostuneen houkuttelemisen tuntua (“tule, mennaan
jo, sielld on kivaa — ja sielld on jotain salaperdista, jannittdvaa”) (vrt. kuva 4: ”innostu-
nut”). Ainellinen mini ei siis kiirehdi esimerkiksi epitoivoisesti tai paniikinomaisesti,
vaan tietdd jo, ettd tulee ennemmin tai my6hemmin padsemaén piilopaikkaan.

Kiheys ja matalammalta laulaminen lisddvét tdhdn vield oman kommenttinsa
("mutta pidetddn tdmd meidan kahden vélisend asiana”). Laulaja ikddn kuin hakee
mataliin 44niin kuiskaavuuden tuntua, vaikka laulaakin ne melko voimakkaalla inten-
siteetilld. Houkuttelemisen teema tulee ilmi my6s laulun sanojen semanttisella tasolla,
silld juuri ennen ensimmdistd kertosdettd sanallinen mind toteaa: ”[I’m] so close to
simply calling you up, and simply suggesting...”

Toisessa fraasissa melodialinja on litkkkuvampi ("mutkikkaampi”) kuin ensimmai-
sessd fraasissa ja laulajan ddni on kdhed (“rosoinen”). Rosoisempi déni luo mielikuvaa
tarttuvammasta materiaalista siind missd ensimmaisen fraasin d4ni oli kuulas, selked
jandin ollen sileimpi”. Ensimmadisen fraasin ilmavuuden ja vapauden tilalle on tullut
nyt maanldheisyys ja takertuvuus. Toisen fraasin loppupuolella Bjork liukuu jo pikku
hiljaa takaisempaan ja véljempéan artikulaatioon ja valmistautuu ndin kertosikeen
kolmanteen fraasiin, joka on taas luonteeltaan avoin.
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Huomioitavaa danen virtauksen kannalta on se, miten ddnenlaadut muuntuvat
Bjorkin tulkinnassa vaivihkaa. On vaikeaa sanoa, milloin hymynomainen ele tarkal-
leen ottaen alkaa ja milloin toisen fraasin kdheyden voi sanoa muuttuvan lieviksi
kaheydeksi — vai onko déni tdssd kohtaa jo kenties vain vuotoinen. Tdma kertoo siité,
ettd ddnen virtaus, tapa jolla laulajan ruumis eldi jatkuvaa affektien virtaa, on alati
muuntuva. Kuvien 3 ja 4 esitys on tdssd mielessé liian jahmed ja dikotomisoiva. Ai-
van kuin tulkinta olisi ensin avointa ja sitten yht’dkkié salaperdistd. Tdssd mielessd
fysiologisesta ndkokulmasta ja kokemuksellisesta ndkokulmasta tehtyjen analyysien
esittiminen yhdesséd on perusteltua. Fysiologisen ruumiin liikkeiden mikrotason
tarkastelulla d4nen virtaus voidaan kytked ruumiin konkreettisiin liikkeisiin, jolloin
vitaaliaffektiset laadut eivét jad ruumiista ja sen ajallisesta eldmisesti irrallisiksi laa-
tumédareiksi. Tehdysté analyysista kdy myos ilmi, ettd laulajan lauluédnen laatu asettuu
fragmenttia liittdmattd sitd laulun kokonaisuuteen, tarinaan, joka laulussa kerrotaan.
Liséksi aiheellista olisi kuunnella lauluddntd myos suhteessa kappaleen muihin soiviin
elementteihin. Kyseisestd Hidden Place -kappaleesta téllaista analyysia on tehtykin
jo aiemmin (ks. Grimley 2005).

Aénihygienian nikokulmasta Bjorkin tapa kiyttdd ddntddn ei ole ihanteellinen,
mutta taiteellisen ilmaisun nakokulmasta se on sité. Bjorkin laulannassa dédnenlaatujen
muutoksilla on merkityksenmuodostuksen kannalta tirked rooli, kuten jo aiemmin
mainitsin. Tassd mielessd Bjork “kayttdd” erilaisia ddnenlaatuja kommunikoidakseen.
Kuitenkaan Bjorkin tulkinnasta ei tule sellainen vaikutelma, ettd hén tietoisesti tekisi
kdheyttd tai muita ddnenlaadun muutoksia daneensd. Tdma kuuluu juuri siind, miten
muutokset ddnenlaaduissa eivdt tapahdu mekaanisesti esimerkiksi fraasien aluissa,
vaan pikemminkin liukuen ja oman monimuotoisemman ”logiikkansa” mukaan.
Bjorkin tulkinnasta tulee vaikutelma, ettd hin ikddn kuin paéstda kdheyttd ddneensd
tai sallii ddnensd olla kdhed. Oman tyoni kannalta tirkeinté ei olekaan se, mitd Bjork
on ajatellut tai aistinut laulaessaan vaan se, millaisen mielikuvan tai kokemuksen se
luo kuulijalle — eli miten laulutulkinta toimii kuuntelukokemuksessa.

Kulttuurisesti maaraytynyt kaheys

Aiemmin késittelin kdheytté fysiologisen ja kokemuksellisen ruumiin nakdkulmista.
Naistd kummatkin ovat my0s kulttuurisesti madraytyneitd ruumiita. Fysiologiseen
ruumiiseen liittyvat ddni-ihanteet ovat tietyn kulttuurin piirissd syntyneité ihanteita.
Kokemuksellinen ruumis kokee ja ymmaértda kuulemaansa aina jossakin kulttuurisessa
kontekstissa ja my0s suhteessa kyseisen kulttuurin fysiologisella tasolla méaériteltyihin
dani-ihanteisiin. Erottelen néistd kahdesta ndkokulmasta omakseen kuitenkin kulttuu-
risesti miardytyvin ruumiin. Siind missé kaksi ensimmaistd ruumiiseen liittyvad ndko-
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kulmaa laulamiseen ldhtevit liikkeelle toinen materiasta ja toinen kokemuksesta, niin
kulttuurisesti maaraytyvan ruumiin ndkokulmasta katsottuna laulamiseen vaikuttavat
erityisesti kulttuuriset tekijét. Kasittelen kulttuurisesti miardytyvid ruumista tydssani
toistaiseksi hyvin yleiselld tarkastelun tasolla. Tdssa artikkelissa nikokulma kyseiseen
ruumiskonstruktioon avautuu ldhinnd Alan Lomaxiin liittyvien pohdintojen kautta
sivuten my0s populaarimusiikin tutkimuksessa yleisesti kdytettyd genren késitetta.

Etnomusikologian kentdlld yksi tunnetuimpia laulamisen ja kulttuurin yhteytta
kasitelleitd tutkijoita on Alan Lomax, jonka ndkemykset tiivistyvit hinen teoksissaan
Folk Song Style and Culture (1968) ja Cantometrics (1976).>' Vaikka Lomaxin massii-
vinen tutkimus maailman laulutyyleist saikin aikoinaan kritiikkid osakseen,* puoltaa
se silti paikkaansa tdssd tarkastelussa. Lomax tarkastelee laulamista nimenomaan
esityksissd — siis soivaa lauludinti, myds ddnenlaatuja. Oman tyoni kannalta kiintoi-
saksi Lomaxin tutkimuksen tekee my®s se, ettd hankin ldhestyy laulajien ddnenlaatuja
kuuntelemisen menetelmélld. Nédkokulma kulttuurisesti madraytyvain ruumiiseen
on tullut tdhan artikkeliin Lomaxin késittelyn kautta, vaikka Lomax ei juuri ruumista
késittelekddn eksplisiittisesti omassa tyOssiddn. Hianen nidkokulmassaan on selvésti
tausta-ajatuksena, ettd kulttuurin rakenteet maéradvat yksilon toimintaa (ja ndin ollen
myos yksilollisten ruumiiden toimintaa, esimerkiksi lauluddnen tuottamisen tapoja).

Cantometrics teoksessaan Alan Lomax luokittelee kiheyden (hoarseness), kar-
keuden (harshness), narisevuuden (grating) ja surinan (buzzing) samaan luokkaan,
jolle hin antaa nimen rahina (rasp). Hén erottelee ja jattdd luokastaan kuitenkin pois
ddrimmadiset ja patologiset tapaukset. Lomax toteaa myos, ettd ‘rahina’-luokasta voisi
yhtd hyvin kéyttdé termié ’karkeus’. (Lomax 1976: 220) Lomax luokittelee karkeuden
seuraavasti: ddrimméiinen karkeus (’extreme rasp’), voimakas karkeus (’great rasp’),
ajoittainen karkeus (’intermittent rasp’), vahdinen karkeus (’slight’), ei karkeutta
(’none’). Luokittelu toimii hyvin ldhtokohtana karkeuden analyysille tai analysoita-
essa suuria méadria erilaisia karkeita 44nid. Kuten Lomax itsekin toteaa, tarkemmalla
analyysilla paéstiisiin paremmin késiksi erityyppisiin karkeuksiin. (Lomax 1976:
220.) Lomaxin ty0ssé ei olekaan kyse yksittdisten ddnenlaatujen tarkasta erottelusta
ja niiden nyanssien tunnistamisesta vaan mahdollisimman monen erilaisen muuttujan
huomioimisesta lauluesityksessé. Téssd mielessd Lomaxin tarjoama malli voi toimia
hyvin tutkijan "tarkistuslistana”, jonka avulla hin voi katsoa, ettei omasta tutkimusma-
teriaalista ole tullut sivuutettua joitakin lauluesityksen ulottuvuuksia, jotka saattavatkin
osoittautua myohemmin hedelmallisiksi.

Karkeutta esiintyy Lomaxin tutkimuksen mukaan kulttuureissa, joissa on sosiaa-
lista hajautumista. Sen sijaan yhtendisissd kulttuureissa karkeuden tyyppiset melut
”vaimennetaan” pois lauluesityksist. (Erickson 1968: 205.) Lomaxin mukaan karkeus
liitetddn yleensd erityisen voimakkaaseen danenkayttoon. Kuitenkin alkuperdiskan-
sojen keskuudessa karkeaa danté esiintyy my0s rennossa danenkaytossé, jonka tar-
koituksena saattaa usein olla eldinmédisen murinan ja karjumisen tuottaminen. Tama
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liittyy Lomaxin mukaan samaistumiseen eldinmaailman kanssa. Kulttuurisessa tar-
kastelussaan Lomax toteaa, ettd karkea danenkaytto liittyy itsetuntoon. Kulttuureissa,
joissa lapset kasvatetaan vahvan itsetunnon omaaviksi, karkeus on yleisempéa. Hian
my0s toteaa, ettd karkeus on yleisempaéd miehilld kuin naisilla. Sielld, missé naisetkin
laulavat karkealla danelld he ovat yleensd tasa-arvoisempia suhteessa miehiin seka
sosiaalisesti ettd taloudellisesti. (Lomax 1976: 122, 220).

Voidaanko Lomaxin ajatusten valossa siis sanoa, ettd karkea rocklaulaminen
manifestoi itsetuntoa, uskallusta haistattaa pitkdt muulle yhteiskunnalle? Entd onko
rocklaulajan ddnen pakko olla kédhed tai karkea, jotta se olisi uskottava omassa kult-
tuurisessa kontekstissaan? Liittyykd naisten karkean ddnenkéyton lisidntyminen rock-
kulttuurin tasa-arvoistumiseen? Ndmé ovat liian laajoja kysymyksid kasiteltdviksi
tassd, mutta myds populaarimusiikin tutkimuksen puolella on tehty analyyseja siité,
miten laulajien lauluddnet ja -tavat viestivét yhteiskunnan tyypillisistd sukupuoliroo-
leista. Esimerkiksi John Shepherd (1987) tarkastelee laulajien d4énenlaatuja suhteessa
kulttuurisiin sukupuolistereotypioihin. Hinen mukaansa cock”-rockissa kdytettava
karkea ddni kuvastaa miehistd seksuaalisuutta ja sulkee pois pehmedmpien dénen-
tuottotapojen myotd myds naiseuden. ”Soft”-rockissa puolestaan nainen esiintyy
pehmedn ddnenséd kanssa hoivaavana hahmona ja miespuolinen pehmedsti laulava
laulaja puolestaan “naapurinpoikana”. Shepherdin mukaan “cock”-rock néyttaytyy da-
nentuottotapansakin puolesta miehisend danen sijoittuessa enemman laulajan padhan,
kun taas “’soft”-rokissa kdytetddn enemman rintakehdn (syddmen alueen) vérdhtelyja
tuotettaessa pehmedd ja tayteldistd ddntd. (Shepherd 1987: 165-170.)

Yksi Lomaxin tutkimuksen ldhtokohdista on se, etté laulutapamme on "yksi véhi-
ten yksilollinen aspekti persoonallisuudessamme” (Pantaleoni 1972: 158). Laulaminen
yhdistdd ihmisen muihin samankaltaisiin ihmisiin pikemmin kuin erottaa hénet erilai-
seksi yksiloksi. Laulamisessa on olennaista yhteisen tyylin jakaminen muun yhteison
kanssa. (Pantaleoni 1972: 158.) Lomax toteaakin, ettd tdllainen ndkokulma saattaa
jarkyttdd niitd, jotka ajattelevat laulamista juuri yksil6llisen kokemisen nédkokulmasta.
Mutta hdn muistuttaa, ettd vaikka musiikista nauttisikinh yksindisyydesséd, musiikki
silti jasentyy tietyn kulttuurin tyylin mukaisesti ja ndin valmistaa kuuntelevan yksilon
kohtaamaan tdmén kulttuurin julkisetkin puolet. Lomaxin mukaan laulajat sopeutuvat
sithen, mitd muut kulttuurin jasenet heiltd odottavat, eli laulavat kulttuurin tyylinormi-
en mukaisesti. Laulaminen on pitkalti standardisoitua toimintaa ja olennaista siind on
yhteisen kokemuksen jakaminen niin esiintyjien kuin kuulijoidenkin kesken. (Lomax
1976: 11-17.)

Vaikka ldhestyn (yksittdisen) laulajan tulkintoja (yksil6llisen) kokemuksen niko-
kulmasta, my0s omassa tyOssani on taustalla ajatus siité, ettd laulamisessa on paljon
yhteisesti jaettua. Tamé ei kuitenkaan liity tyGsséni siihen, miten "yldpuolella oleva™
kulttuuri tai abstraktit “rakenteet” maéraavit yksiloiden toimintaa, vaan siihen, miten
yksilot ymmartévat toisiaan ruumiillisella tasolla, konkreettisessa kanssakiymisessi.

96



KAHEYS

Ajattelen yksil6iden tuottamien ja vastaanottamien (affektiivisen ja ruumiillisten)
virtojen muodostavan eldvit kdytannot, jotka eivit ole koskaan taysin pelkistettdvissa
kategorioihin, laulamisen tapauksessa esimerkiksi tyyli- tai genrekategorioihin. Silti
tutkija voi abstrahoida ndistd kdytdnnoisté kategorioita, ja niin on usein tehtykin. Sen
sijaan, ettd kulttuurisesti maardytyvaa ruumista kdyttdisi tutkimuksessa apuna todis-
taakseen laajalla mittakaavalla laulutyylien ja muiden kulttuurin ilmenemismuotojen
vastaavuuksia, niin sitd voi kdyttdd vilineend ymmartdd laulamiseen liittyvid kult-
tuurisia asenteita — myds sitd, miten nimé asenteet toimivat yksiloiden ja yksittdisten
ruumiiden tasolla.

Siind missa ddnenlaatujen fysiologinen tarkastelu ldhestyy ddntd tuottavaa ruu-
mista “ulkoapdin”, Lomaxin kulttuurinen ldhestymistapa lahestyy laulukulttuureja
ulkoapédin.*® Lomaxin ldahestymistavan ja siihen liittdméni kulttuurisesti madraytyvan
ruumiin voi ndhdé olevan lahelld Alexa Schriempfin médrittelemaa sosiaalista mallia.
Téssa mallissa sivuutetaan helposti niin biologia kuin yksildllisyyskin. (Schriempf
2001: 59.) Adriana Cavarero esittda kirjassaan For More Than One Voice (2005), ettd
ihmisddnten ruumiillinen erityisyys, jokaisen ihmisen dénen erilaisuus ja jiljenté-
mattomyys on sivuutettu yleisemmin myds filosofian historiassa. Sen sijaan ollaan
keskitytty semanttiseen ja samalla tavoiteltu “abstraktia ja ruumiitonta universaali-
utta”, ndkokulmaa, jossa sana ei ole sidoksissa kurkkuun tai lihaan. (Cavarero 2005:
2.) Ainten yksilollisyys on sivuutettu myds dineen kohdistuvissa tutkimuksissa siini
mielessd, ettd ndma tutkimukset ovat yleensa selvityksia siitd, mikd on oikeaa tai hyvai
adnelle (Cavarero 2005: 8). Vaikka tutkimuksissa d4dni ymmarretddnkin ruumiiseen
sidoksissa olevana, silti se esittidytyy “’kaikkien ddnend ja ei kenenkddn ddnend” (Ca-
varero 2005: 11). Tdssd mielessd nden mielekkddna tutkia laulamista, joka sijoittuu
”omaan laulukulttuuriini”. Télloin nden tutkittavan laulajan ensisijaisesti pikemminkin
persoonana (yksiloné) kuin esimerkiksi jonkin genren edustajana. Télloin on myds
pakko myontdd oma osallisuutensa, se ettd kyseisen laulajan tulkinnat koskettavat
myds itsed ja ettd olen itsekin vain yksi ruumiillinen toimija muiden joukossa, en
muiden toimintaa ”ylhdilta tai ulkoapdin” tarkkaileva irrallinen tai objektiivinen ha-
vainnoija. Laulukulttuuri lavistdd myos tutkijan ruumiin, ja tdma tulee erityisen hyvin
esille tutkimusmateriaalia kuunneltaessa.

Lauludénen laatua on luonnollisesti tarkasteltu myds populaarimusiikkia késittele-
vissd tutkimuksissa. Niissd lauludénen piirteitd on tarkasteltu usein suhteessa genreen,
johon tarkasteltavien laulajien katsotaan kuuluvan (esim. edell esitelty Shepherdin
”cock”-rock tarkastelu). Populaarimusiikin laulajien 44nenlaadut ovat saaneet joissa-
kin tarkasteluissa osakseen tarkempaa mikrotason analyysia (esim. Viliméaki 2005:
301-327), mutta yleensé niitd on kuvailtu yleisemmalla tasolla (esim. Moore 2000;
Potter 1998). Monesti laulajan tunneilmaisua selittdvissa kommenteissa tukeudutaan
kasitteisiin, jotka asettuvat Sternin (1985) kasitettd kayttadkseni “kategoristen af-
fektien” (ilo, suru, kaipuu jne.) alueelle. Ndmé usein jo sanallistetut ja vakiintuneet
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tunteiden muodot kuvaavat tietylld (kulttuurisella) tarkastelun tasolla hyvin laulajan
tulkintaa. Jotkut ovat kuitenkin ottaneet tastd askeleen pidemmélle kohti “vitaaliaf-
fektista” kuvailemisen tapaa.** Esimerkiksi Tarja Rautiainen (2001) kuvailee laulajien
adnid mielestdni myos vitaaliaffektisesti, vaikkei hén sitd suoranaisesti tekstisséén
tuokaan esille.” Han kéyttdd muun muassa seuraavanlaisia luonnehdintoja: pehmesd,
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intiimiyttd tavoitteleva laulutyyli”, ””’venytteleva” laulutapa”, laiska artikulaatio”,
”’honottava’ 4dni”, “tdysjanteisen rintaddnen kayttd”, »’pakotettu’ ddni” (Rautiainen
2001: 187, 189, 215, 269). Nama luonnehdinnat kertovat jotain olennaista laulajan
ruumiillisesta olemisen tavasta. Ne eivét suoranaisesti liity tunteisiin, mutta voivat silti
olla merkityksellistettyjen tunteiden rakennusaineita.

Miksi laulamista tulee lahestyd my0s virtauksen ndkokulmasta? Eiko riitd, ettd to-
teaa: laulaja ilmenta tassd kaipausta vibratolla? Se, mité ajan takaa, on yksilollisempi
nakokulma. Vaikka kulttuurisesti olisimme sopineet, ettd vibrato fraasin lopussa tietyn
tyylilajin lauluissa kuvastaa kaipausta, haluan silti tietdd, millainen juuri timén téssé
laulavan hahmon kaipaus on. Riutuuko hin kaipauksessa vai onko kaipaus kevyttd ja
kaihoisaa? Télld tarkkuuden tasolla genren méérittaimaé dédnenlaatujen “tunnekoodisto”
ei vélttamatta riitd. TyGssdni olennaista ei olekaan genren tyylipiirteiden kartoittami-
nen ja erotteleminen materiaalista, vaan pikemminkin uudenlaisen tiedontuottamisen
tavan l6ytdminen, jossa laulamista ja lauluddnen kuuntelemista voidaan lahestyd ajassa
eldvana ja virtaavana tapahtumana. Tdma tapahtuu niin myd&tielamalla tutkimusma-
teriaalia empaattisesti kuin menemadlld tarkastelussa mikrotasollekin, jossa paljastuu
ddnen suora kytkos ruumiin liikkeisiin. Vaikka lauludénen piirteiden “genreyttdminen”
eli kytkeminen genreyhteyksiinsi ei kuulukaan varsinaisesti tyohoni, tulen tydsséni
kuitenkin vield myohemmin palaamaan genren késitteeseen ja sen mahdollistamiin
ndkoaloihin.

Analyysi Ill: Kulttuurisia huomioita Bjorkin aanesta

Voimmeko Lomaxin tutkimuksen valossa sanoa, ettd Bjorkin ddnen kdheys maa-
raytyy osittain hinen islantilaisesta kulttuuritaustastaan? Bjork tuo vahvasti esille
islantilaisen identiteettinsd haastatteluissaan. Joitakin yhteyksid Lomaxin viittaimiin
voidaan Bjorkin dadnesté toki 10ytdd. Bjorkille tyypilliset tehokeinoina toimivat kovat
alukkeet ja dénen ajoittainen karkeus voidaan nahda suhteessa Lomaxin toteamukseen:
”Glottaali- tai kurkkuéanteilld koristelu ja karkeus ovat [--] erityisesti luonteenomaisia
metséstys- ja kalastuskulttuureiden laulajille” (Lomax 1976, 26). Asia ei kuitenkaan
ole ndin yksinkertainen. Bjorkin laulutyyli on muotoutunut toki suhteessa hénen
identiteettiinsd islantilaisena, perinteisen kalastuskulttuurin jasenend. Mutta yhté lailla
hanelld on musiikilliset juurensa punkin parissa. Lisdksi hidnelld on yksilona takanaan
elaménkokemus, jonka monet eri tekijét ovat muovanneet hinen laulutyylidan. Loma-
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xiin nojaava vdite jaa siis hyvin hataralle pohjalle. Oman ty6ni kannalta ongelmallista
Lomaxin ldhestymistavan kaltaisessa ndkokulmassa onkin sen abstraktius. Hanen
tarkastelunsa litkkuu sellaisella tasolla, ettd siitd on vaikea vetdd uskottavia johtopaa-
toksia yksittdisiin tapauksiin.?

Yleiselld populaarimusiikin tarkastelun tasolla kdheyden voidaan kuulla ilmenta-
vén seksuaalisuutta ehkd juuri intiimin imaginaarisen etdisyytensé vuoksi. Intiimiyden
liséksi my0s kdheyden ylenmaérdinen ruumiillisuus verrattuna instrumentaalisempaan
”puhtaaseen” ddneen voi liittdad kdheyden seksuaalisuuteen. Tama ei kuitenkaan tarkoi-
ta sitd, ettd kdheys valttdmattd ilmentéisi seksuaalisuutta yksittdisissa laulutulkinnoissa
ja kuuntelukokemuksissa. Kategoriset danenlaatujen kulttuurisia merkityksid kuvaavat
madritelmét voivat viedd tulkintojen tekemisen lauluéénista liian jadhmeéan suuntaan.
Voisiko Bjorkin dénen kdheys tassd kuitenkin kertoa siité, ettd d4nellinen miné vihjaa
salaiseen piilopaikkaan menemisen siséltdvén seksuaalista latausta? Vai kertooko ka-
heys vain siiti, ettd piilopaikkaan meniji haluaa viattomasti jakaa salaisuuden kuulijan
kanssa ja sen vuoksi kéyttdd salaisuuden kertomiseen sopivaa ddntd: imaginaarisesti
laheista kaheyttd? Hidden Place -kappaleen kontekstissa meille selvid, ettd kyseessa
on naisen tai tyton ihastus poikaa tai miestd kohtaan. Vespertine-levya kuunneltaessa
voidaan levyn toinen kappale Cocoon ajatella jatkumoksi timédn ensimmaéisen kap-
paleen (Hidden Place) tarinalle. Cocoonissa nainen ja mies ovat 10ytineet yhteisen
paikkansa, Bjork laulaa: "He slides inside / Half awake half asleep / We faint back
into sleephood / When I wake up the second time in his arms / gorgeousness: he’s still

laulaa erittdin vuotoisella, jopa ilmaa ulospiin puskevalla d4nella.

Silti lapsenomaisesti innostuneelta tuntuva hymy Hidden Place -kappaleen ka-
hedsti lauletussa kohdassa vie kuulijan aivan muualle kuin seksuaalisia merkityksid
16ytavaan tulkintaan. Téssé piilee mielestdni Bjorkin laulutulkintojen toimivuuden
yksi salaisuus: han luo ristiriitaisuuksia ja epdloogisuuksia tulkintoihin dénelldan.
Tédssd hidn eroaa monista muista (populaarimusiikin) laulajista, jotka luottavat il-
maisussaan maneerien voimaan. “Maneerilaulamisessa” kidheys on seksikkyytta (tai
vanhemmalla laulajalla elettyd elamad) kuvaava piirre, vibrato kuvaa liikuttumista,
narina sisdistd ristiriitaa®’ ja niin edelleen. Monilla laulajilla d4énenlaadut esiintyvat
my0s aina tietyissd musiikin rakenteellisissa kohdissa: esim. vibrato ldhes jokaisen
fraasin lopussa. Jos kdheyden liittdd Bjorkin tulkinnassa seksuaalisuuteen, se ei ole
kuitenkaan kategorisiin méaéritelmiin sopivaa seksuaalisuutta. Ei idkkdamman nai-
sen tummaa ja ehkd kohtalokastakin seksuaalisuutta tai nuoren naisen epdvarmaa
Jja viatonta seksuaalisuutta. Pikemminkin se on kujeilevaa, leikkisda ja merkilliselld
tavalla salaperdistakin.

99



ANNE TARVAINEN

Laulajan valinta vai materiaalinen/kulttuurinen pakko?

Kéheys on siitd mielenkiintoinen danenlaatu, ettd sitd on vaikea tuottaa tietoisesti
(laulu)adneen. Esimerkiksi narina, vuotoisuus tai nasaalisuus ovat paljon helpompia”
ddnenlaatuja tdssd mielessd. Laulajan kokemukseni on, ettd kdheys tulee ja menee,
kuten tahtoo. Jos laulutilanteessa on virittdytynyt tarpeeksi herkéksi, niin kdheys
pédsee tulemaan juuri niihin oikeisiin kohtiin tulkintaa, jossa se on tehokkaimmillaan.
Kiéheyden tietoinen laittaminen déneen luo helposti laulamiseen epédautenttisuuden
tunnun — useat meistd ovat varmasti kuulleet esimerkiksi lauluesityksié, joissa laulaja
yrittdd olla vékisin “rock” yrittden laulaa kdhedsti. Tdma lienee yksi suurimpia “eti-
kettivirheitd”, joita rockin laulaja voi tehda.

Kéheys asettuu laulajan oman tahdon, kulttuurin ja materian rajapintaan. Naita
kdheyteen vaikuttavia eri puolia onkin kdytanndssé vaikea erottaa toisistaan. Laulaja
voi mahdollisesti halutessaan valita kiheyden tietoisesti. Hin voi jopa vaalia sitd,
kuten esimerkiksi iskelmélaulaja Kirka on tehnyt jattdmélla valiin d44nenséd ohjatun
kouluttamisen. Hén toteaa: “Musta tuntuu, ettd jokin tuoreus tai originaalisuus, se
omin juttu, kirind, olisi voinut tuhoutua, jos olisin hakenut paljon oppia déneen ja
muutenkin” (Babitzin & Kinnunen 1999: 72).%® Mutta yhtdlailla laulajan tekemaén
valintaan on voinut samalla vaikuttaa myds kulttuurin muovaama asenne, esimerkik-
si toisten laulajien tarjoamat tyyliesikuvat. Laulaja on voinut tehdd valintansa myos
vastoin oman kulttuurinsa dédni-ihanteita. Kirkan tapauksessa esikuvien dénet ja oman
kulttuurin ihanteet ovat olleet ristiriidassa keskendan:

On kiva tormété tuohon asiaan uudestaan ja uudestaan. Ettd miten sd laulat, ja ei noin voi
laulaa. Eihén kukaan mene sanomaan Bruce Springsteenille tai Little Richardille, ettd
tuolla lailla laulaen &éni ei kestd vuottakaan. Ero on siind, ettd sellainen ddnenkdyttotapa
on niin amerikkalais-englantilainen, ettei se sielld saa uumoilemaan tuhoa. Meilld on
totuttu kaunolaulantaan ja slaavilaistyyppiseen melankoliaan. (Babitzin ja Kinnunen
73:1999)

Laulajan tahtoa on voinut kulttuuristen asenteiden lisdksi olla muovaamassa myos
materiaalinen taso. Laulaja oppii tulemaan toimeen danensi kanssa sellaisena kuin se
on, kaikkine rosoineen ja kdaheyksineen. Ja usein kdy tietysti niinkin, ettd materian taso
ei anna periksi laulajan tahdolle eikd miellytd laulajaa — téll6in laulaja voi kokea -
nensi kdheytymisen hyvinkin vaikeana asiana. Se voi hdirité tulkintaa ja kaventaa ndin
laulajan kommunikoinnin ja ammatinharjoittamisen mahdollisuuksia. Vaikka ruumiin
materia voikin ndyttayty4 jonkinlaisena fyysisend reunaehtona, niin fysiologinenkaan
ruumis ei ole muuttumaton perusta tai pohja, jonka paille kulttuuriset toimintatavat
rakentuvat. Schriempf kutsuu téllaista ajattelua, jossa kulttuurisen aineksen ajatellaan
rakentuvan biologisten faktojen paélle, materialismiksi. Téssd mallissa ongelmana
on hinen mukaansa se, ettd biologia nihdéan siind valmiiksi annettuna ja itsessdén
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merkityksettoméana. Tassd mielessd malli ei eroa aiemmin esitellystd sosiaalisesta
mallista. (Schriempf 2001: 61-63)

Schriempf ehdottaa ruumiillisuuden tarkasteluun interaktionistista, vuorovaikut-
teista mallia, jossa ruumis ndhddin aina jo kulttuurisena ja aina jo materiaalisena
(Schriepf2001: 68). Ruumiit eivét ole millddn tasollaan tai missddn vaiheessa esiso-
siaalisia tai esikulttuurisia ja toisaalta mitkdédn sosiaaliset tai kulttuuriset kiytdnnot
eivit ole irrotettavissa materiaalisuudesta. Ndin myoskééin ei ole olemassa tieteellisin
menetelmin 16ydettdvaa objektiivista totuutta ruumiista, vaan siithen kietoutuu aina
myd0s jo kulttuurinen puolensa. Schriempf toteaa, ettd vaikka kulttuuristen ja biolo-
gisten seikkojen vilille voikin tehdd eroja ja erotteluja, niin ndiden erojen ei tarvitse
olla dikotomisia, vaan ne voivat olla monimutkaisten suhteiden vuorovaikutusten
tarkastelua.’® (Schriepf 2001: 68-70.) Se, ettd laulaja valitsee levylleen tulkinnan,
jossa hdnen ddnensé on kdhed, voi olla yhté aikaa sekd materiaalinen, kulttuurinen
ettd yksil6llinenkin valinta. Ndmé kaikki tasot ristedvit ja sulautuvat toisiinsa moni-
muotoisilla tavoilla, jolloin ne eivit endd hahmotukaan valttdmétta erillisin tasoina
vaan esimerkiksi “alkujaankin sekoittuvina, samaa maailmaa asuttavina modaliteet-
teina — erdédnlaisina todellisuuden ja sen tuotannon laatueroina”, kuten Katve-Kaisa
Kontturi ja Milla Tiainen osuvasti toteavat tulkitessaan feministiajattelija Elisabeth
Groszin ndkemyksid materiaalisuudesta ja diskursiivisuudesta (Kontturi ja Tiainen
2004:17).

Myos fysiologisten tarkastelujen sisilld ollaan herételty kysymyksié materian muo-
vautuvuudesta ja mukautuvuudesta. Laukkanen pohtii sitd, voiko dédntd harjoittaessa
oppimista tapahtua my0s solutasolla:

Kudos myos reagoi kdytolle ja ympiristoolosuhteille. [--] Viimeaikainen solu- ja mo-
lekyylibiologinen tutkimus on tuottanut tuloksia, joiden mukaan ulkoiset tekijat kuten
kudokseen kohdistuva mekaaninen kuormitus (solun venytys, altistaminen térindlle)
voi vaikuttaa solujen geeniekspressioon ja siten siihen, millaisia proteiineja solussa
muodostuu.[--] Erddna tulevaisuuden visiona on selvittdd, voidaanko danen harjoittami-
sella vaikuttaa danihuulikudoksen biomekaanisiin ominaisuuksiin ja jos, niin millainen
harjoitus parantaisi d4dnenlaatua ja lisdisi ddnihuulikudoksen kestévyytté eniten. (Lauk-
kanen 2002.)

Laulajat tietéivit, ettd laulaminen, sen harjoitteleminen ja siind edistyminen vaativat
kehon muovautumista osiltaan uudenlaiseksi myds materian tasolla (lihasten toimin-
tatavat, asennot jne). Ajatus siité, ettd timad muovautuminen voisi tapahtua solutasolla
asti, on hyvin kiehtova. Tall6in voidaan todellakin sanoa, ettd laulamisen kulttuuriset
kdytdannot ja ruumiin materia ovat kietoutuneina toisiinsa, erottamattomasti yhta.
Laulutapa muokkaa soluja ja lihaksia, jotka puolestaan tarjoavat laulamiselle ja sen
liikkeille tietynlaisen (materiaalisen) toteutumisen mahdollisuuden.
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Lopuksi

Olen ldhestynyt lauluddnen laatua tdssd artikkelissa fysiologisen, kokemuksellisen
ja kulttuurisesti madraytyvan ruumiin nakokulmista. Fysiologinen ruumis edustaa
lansimaisen (lddke)tieteen piirissd syntynytta kasitystd ihmisruumiista. Kulttuurisesti
madrdytyva ruumis pohjautuu ajatukseen siitd, ettd ruumis ja sen tapa toimia madrayty-
vit kulttuurista kdsin. Taméd ndkokulma on ominainen antropologisille ja sosiologisille
tieteille. Kokemuksellinen ruumis on tdssd ja nyt oleva minun eldva ruumiini, kuten
fenomenologisen ajattelun piirissd asia ilmaistaan.

Kaikissa niissd edelld mainituissa nikokulmissa on omat ongelmansa. Fysiolo-
gisen ruumiin ndkokulman taustalla on ajatuksia siitd, ettd ihmisruumista voidaan
tarkastella ”objektiivisesti” ulkoapdin ja ettd ruumis sindlldén voisi olla kulttuurirajat
ylittdva “pohja” tai materia, jonka varaan kulttuuriset kaytdnnot rakentuvat. Kulttuu-
risesti madrdytyvan ruumiin ongelmana voi helposti olla sen abstraktius, jolloin se ei
kosketa tosiasiallisia arjen (kulttuurisia) tekoja ja materiaalisia ruumiita. Kokemuk-
sellisen ruumiin ndkdkulma voi puolestaan sulkeutua itseensd” niin, ettd kytkennét
laajempiin kulttuurisiin yhteyksiin voi jadda tekemattd. Kaikissa ndissd nakokulmissa
on my0s hyvit puolensa. Fysiologisen ruumiin nékokulma tarjoaa jo valmiina olevaa
tutkimustietoa ruumiista ja ddnestd. Menetelmédn (kuuntelemisen) tasolla tima niko-
kulma tarjoaa tarkkuutta ja erottelukykyid. Kokemuksellinen ruumis tarjoaa ymmar-
tavan ja sisdisen nakokulman vastapainona kahden muun nakékulman ulkoisuudelle.
Kulttuurisesti madraytyvan ruumiin ndkokulman avulla voidaan kytked fysiologiset ja
kokemukselliset tarkastelut laajemmalle tasolle, jossa on jo ennalta sanallistettua tietoa
siitd, mitd mitkdkin asiat laulamisessa merkitsevat. Tétd kulttuurisesti madraytyvan
ruumiin dialogia kahden muun ruumiskonstruktion kanssa aion viedd pidemmalle
tutkimukseni edetessa.

Shriempfin ndkemys siitd, ettd ruumis on aina seké kulttuurinen ettd materiaalinen,
toimii hyvin my6s kdheyttd tarkasteltaessa. Lisdén Shriempfin nikemykseen vield sen,
ettd ruumis on aina myds kokemuksellinen. Ja kokemus on puolestaan kietoutunut
yhteen materiaalisten ja kulttuuristen seikkojen kanssa. Artikkelini tarkoituksena on
ollut avata tuoreita tarkastelukulmia lauluddneen. Lahinnd timé on tapahtunut tarkas-
telemalla lauludénté sulkematta tarkastelua vain yhden tieteenalan tai ihmiskésityksen
piiriin. Aéinen virtauksellisuuden ja laulajan ruumiin materiaalisuuden esilletuomisek-
si olen nivonut erilaisia tutkimusmenetelmia ja paradigmoja tavalla, joka osin ylittda
luonnontieteiden ja ihmistieteiden ihmiskaésitysten valilld olevan kuilun. Nédenkin
erilaiset ithmiskésitykset tdssd pikemminkin toisiaan tdydentdvind kuin keskendan
riitelevind — teoreettisen tason ristiriidoistaan huolimatta.

Johan Fornis (1998) korostaa sitd, ettd inhimillinen todellisuus on itsessdin mo-
nimuotoinen ja ristiriitainen. Ndin ollen myds erilaiset todellisuutta rekonstruoivat
teoriatkin voivat olla keskendan ristiriitaisia. Fornéds kannustaa tutkijoita avoimuuteen
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erilaisia teorioita kohtaan — tutkimukselle on hyddyksi, jos pystyy vélilld vaihtamaan
nakokulmaa. Hén toteaa, ettd perinteiden vilille voi muodostaa dialogia ja kommu-
nikaatiota ilman, ettd perinteiden vélisid eroja tarvitsisi silotella. Tutkijan nikdkulma
tutkittavaan aiheeseen on kuitenkin aina osittainen,*® ndin on, vaikka ndkokulmia
olisi useampiakin. Fornis kirjoittaa: “kukin teoreettinen malli on kuin valokiila, joka
valaisee jotakin [tutkittavan] kohteen tirkedd puolta” (Fornds 1998: 19-23).

Tutkija voi positiotaan vaihtamalla tarkastella tutkimaansa lauluééntd “moniulot-
teisesti” kiinnittymattd yhdenlaiseen tapaan tarkastella ja kokea. Itse en ole halunnut
sulkea mitddn ndisté kisitellyistd tietimisen muodoista pois tutkimuksestani. Kuulemi-
nen ja lauluddnen kokeminen eivit lokeroidu itsestddn vain yhteen ndkokulmaan, vaan
ne ovat kokonaisvaltaisia. Ty0sséni eri ruumiskonstruktiot voivat ndyttdytya teorian
tasolla erillisind ja ristiriitaisina, mutta itse menetelman tasolla (kuuntelemisessa) ne
sulautuvat toisiinsa. Monimuotoisen kuuntelemisen eri puolia voidaan erotella toi-
sistaan, 10ytd4 erilaisia juonteita kokonaisuudesta ja liittdd ndiden juonteiden kautta
syntyvia tietoa ja ymmarrysté eri tieteenperinteiden ajatuksiin. Ruumiskonstruktiot
tyOssdni edustavat juuri niitd ndkoaloja eri tieteenperinteisiin, niiden kasitteisiin ja
menetelmiin. Samalla ruumiskonstruktiot toimivat valokiiloina omaan tutkimusma-
teriaaliini ja ajatteluuni. Niiden avulla voin jasentda erityyppisid tietdmisen ja ymmaér-
tdmisen muotoja ja niiden suhteita toisiinsa. Yhtend 1dhtokohtana ty6ssini onkin ollut
lisitd ymmarrysté ja tietoa laulajasta ja kuuntelijasta juuri ruumiillisina olentoina ja
katsoa, millaiseksi timd ymmarrys ja tieto muotoutuvat, kun niitd kehitetdén tieteen
kentélla.

”Minulla on toistuva uni

Aina kun tunnen kdheyttd

Nielen lampimid hehkuvia valoja

Joita ditini ja poikani leipoivat minulle”
(Bjork — Heirloom, Vespertine 2001)

Viitteet

Mielestdni on tirkedd kehittda tutkimusta, jossa hyodynnetdian sekd luonnon- ettd ihmistieteiden tapoja tuottaa
tietoa. Tutkimuksen sisélle syntyvd “hankaus” erilaisten tiedontuottamisen tapojen vililld voi olla hedelmallista:
se voi tuoda esille uudenlaisia seikkoja niin tutkittavasta aiheesta kuin myos itse tiedon tuottamisestakin. Kun
tarkastellaan erilaisten ldhestymistapojen toimimista yhdessd, voidaan ndhdé selkedimmin kédytdnndssa niiden
heikkoudet ja vahvuudet — seké niiden ristiriitaisuudet. Esimerkiksi Mikko Lehtonen (2005) on esittanyt kieltd ja
ruumista koskevia nakemyksid, jotka ylittdvat luonnontieteiden ja ihmistieteiden vélisen kuilun. Hanen tarkaste-
lunsa liikkuu kulttuurintutkimuksen kentélld, johon katson my6s oman tyoni linkittyvéan.

Puheentutkimus on monitieteinen ala. Keskityn téssé artikkelissa vain muutamaan, oman ty6ni kannalta keskeiseen
teokseen, jotka sijoittuvat puheopin, vokologian, puhetekniikan ja fonetiikan kentélle. En siis pyri luomaan kattavaa
katsausta kidheydestd koko puheentutkimuksen ndkokulmasta. Edelld mainituista aloista erityisesti vokologian
(dénen tutkimus ja harjoittaminen) piirissd tutkitaan my6s lauluddntd. Puheentutkimuksen eri alojen suhteesta
toisiinsa, katso Laukkanen ja Leino 2001: 12-13. Kiitédn Anne-Maria Laukkasta Tampereen yliopiston Puheopin
laitokselta téhdn artikkeliin liittyvistd kommenteista ja tarkennuksista.
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Téama artikkeli on osa vaitoskirjatyGténi, jossa lahestyn laulutulkintoja muun muassa lauludénen laadun nakokul-
masta.

Esimerkkeind mainittakoon téssd vokologian puolella tehdyistd lauluddnen analyyseista Bestebreurtje et al. 2000,
Cleveland et al. 1997, Sundberg et al. 1999 ja Thalén 2001 seké etnomusikologian puolella puheentutkimuksen
piirissd kehitettyjd menetelmia hyodyntévia tutkimuksia Eerola 2003 ja 2004 sekd Harvilahti & Kazagaceva 2003.

Ainen akustisiin tutkimusmenetelmiin kuuluu tietokoneavusteisesti tehtévid analyyseja ddnen eri muuttujista.
Tutkittaessa lansimaista populaarimusiikin laulamista akustisten tutkimusmenetelmien kayttd on useissa tapauk-
sissa hankalaa, koska soivassa materiaalissa on mukana lauludanen liséksi yleensd my0Os muita (soitinten) dénié,
jotka hdiritsisivét mittausten tekemista.

Kiheyden tarkempaan analyysiin kdytetddan puheentutkimuksen puolella GRBAS-asteikkoa, jossa on médritel-
tyné seuraavat muuttujat: G = grade eli danen poikkeavuuden aste, R = roughness eli karheus, B = breathiness
eli turbulenssihdly (aiheuttajana epétdydellisesti sulkeutuva danirako), A = asthenity eli voimattomuus ja S=
strainedness eli puristeisuus. Tarkempaa tietoa GRBAS-asteikosta, katso esim. Hirano 1981. Omassa tyossini en
mene ndin yksityiskohtaiseen kdheyden analyysiin.

Patologisoinnista yleisemmin kulttuurisen vallankdyton vilineend, katso Sontag (1978).

Itse muistan haltioituneeni ensimmadiselld vokologian luennollani tajutessani, ettd ne seikat, joita pidin tutkimani
laulajan (Bjorkin) daness4 ja ilmaisussa kaikkein kichtovimpina, saivat termit ja méaritelmat, joiden avulla pystyin
hahmottamaan hanen dénensi piirteitd yhé tarkemmin.

Analyyseja Bjorkin lauludanestd, katso Tarvainen 2004, 2005 ja 2006.

Olen erotellut d4nen vuotoisuuden tdssd ilman tyontdmisestd tai valumisesta ulos jalkimmadisten kuvatessa voimak-
kaampaa ulospdin tyontyvaa ilmavirtaa kuin mitd on vuotoisessa ddnessi. Vuotoisessa dénessd danihuulet eivit
sulkeudu missaén virdhtelyjensa vaiheessa kokonaan vaan niiden véliin jad rako, josta pddsee purkautumaan ilmaa.
Téma aiheuttaa déneen kuultavan ilman kohinan. Kiheys eroaa vuotoisesta dénest siten, ettd siind on ddnihuulten
valiin jadvan raon aiheuttaman ilman karkaamisen lisiksi myos danihuulten vérdhtelyn epdsadnndllisyytté, joka
tuo daneen myos rahinaa tai karkeutta.

Adinteitd kuvaavat foneettiset merkit ovat piéiosin International Phonetic Alphabet (IPA) -jirjestelmin mukaiset.
IPA-jérjestelmadn kuuluu myds ddnenlaatuja kuvaavia merkkejd. Olen kuitenkin padtynyt kdyttdmaan omaa da-
nenlaatujen merkitsemistapaani tissd, jotta saan d4anenlaatujen kestot ja niiden suhteen musiikin aikaan paremmin
esille. Kiitain Michael O’Dellia Tampereen yliopiston Kieli- ja kddnndostieteiden laitokselta kommenteista liittyen
foneettiseen transkriptioon.

Hygieeninen = terveysopillinen, terveydenhoidon vaatimusten mukainen (Aikio & Vornanen 1993: 271).

Douglas kayttad tissd yhteydessé "uskonto’ -termid, vaikka jako ldnsimaisiin ei-uskonnollisiin ja muiden kulttuurien
uskonnollisiin, ei-rationaalisiin nakemyksin tuntuukin nykyaikana jaéhmedlti. Hygieenisyyskasitysten voidaankin
ajatella liittyvan yleisemmin ja laajemmin maailmankatsomuksiin.

Jacques Attali puolestaan muistuttaa, ettd jo kauan ennen kuin kohinan (noise) kisitetté on teoretisoitu, on hily koettu
“tuhona, epdjarjestyksend, saasteena, aggressiona koodeja muodostavia viestejd kohtaan” (Attali 1977/1985: 27).

Kisittelen puheentutkimukseen ja populaarimusiikin laulamiseen liittyvia késityksiad kidheydesta rinnakkain tassa
artikkelissa, koska ndmé kummatkin alueet ovat tydssani ldsna.

Adnitteen omien ominaisuuksien lapikuultavuuden periaatteesta (hi-fi) ja sen suhteesta esityksen ominaisuuksiin,
katso esim. Heikkinen (2005).

En ldhde viemdén titd ajatusta tdssd pidemmalle Kristevan abjektin kisitteeseen saakka. Lauludanen abjektista
laatua ovat pohtineet aiemmin esimerkiksi David Schwarz (1997: 133-163) ja Susanna Vilimaki (2006).

Vaikka tutkija sulkeistaisi kuuntelukokemuksessaan mahdollisimman paljon pois kulttuurin tarjoamia totuuksia”
lauluddnestd, voivat ne silti vaikuttaa laulamisen vastaanottoon juuri ruumiin tasolla. Laulaja ja kuuntelija kun
elavit tietynlaisessa liikkeellisessd ympdristossd, jossa ruumis on tottunut tietynlaisiin tapoihin olla ja tehda.
Ndiden tapojen kokeminen “uutena” on tutkijalle haaste, samoin kuin on ndihin tapoihin liittyvien kulttuuristen
merkitysten ndkeminen uusista nakokulmista.

Kiitos ndistd huomioista Anne-Maria Laukkaselle.

20 Simon Frith kritisoi artikkelissaan Towards an Aesthetic of Popular Music” (1987) sitd, ettd klassisen musiikin

esteettiset teoriat ovat luonteeltaan pitkdlti ei-sosiologisia, kun taas populaarimusiikkia on késitelty ldhinna vain
sosiologisten teorioiden valossa. Viime vuosina tdmé jako on kuitenkin alkanut muuttua.
2

Potter (1998) ldhestyy kirjassaan Vocal Authority my6s yksittéisid lauluja ja lauludénia seka joitakin niiden piirteité,
mutta ei mene analyysissaan dénenlaatujen mikrotasolle. Marko Aho (2005) on tutkinut Olavi Virran dantd myds
sen mikrotasolla.

22 Leeuwenkaan ei jitd ddnten analyysiaan adjektiivisten luonnehdintojen varaan, vaan nakee tarkednd myds sen,

ettd katsotaan, miten dénet syntyvit materiaalisella tasolla. (Leeuwen 1999: 130.)
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Susan McClary kayttda puolestaan klassisen musiikin standardisoidusta ja tdydellisestd déni-ihanteesta metaforaa,
jossa hén kuvailee ddnen pintaa sirkymattomaksi ja kiillotetuksi (McClary 1985: 152).

Olen aiemmin kirjoittanut dénen virtauksesta Bjorkin Undo-kappaleen analyysin yhteydessd (katso Tarvainen
2005: 81).

Olen jo aiemmin kirjoittanut Sternin vitaaliaffektin késitteestd tyoni yhteydessa (katso Tarvainen 2005: 67 ja
71). .

Johan Sundberg toteaa kirjassaan The Science of the Singing Voice (1987: 160), ettd mitd pidemmalle laulaja edistyy,
sitd vihemman hén on riippuvainen siitd, miten hdn kuulee oman ddnensa. Sen sijaan han oppii yhd paremmin
tuntemaan, miten hdnen ddnensa varihtelee hdnen ruumiissaan ja luottamaan tihin tuntemukseen laulaessaan.

Empaattinen ja analyyttinen kuunteleminen ovat tyosséni keskeisid kasitteitd (katso Tarvainen 2005: 69-72). Toisen
ihmisen (laulajan) ruumiinliikkeiden my6taelaminen kuuntelemisessa on osa empaattista kuuntelemista, kun taas
fysiologisten ja musiikillisten ainesten havainnoiminen materiaalista on analyyttista kuuntelemista. Empaattinen
ja analyyttinen kuunteleminen ovat jatkumo ja kdytanndssa ne usein kietoutuvat erottamattomasti toisiinsa.

Leeuwen luokittelee imaginaarisen ja todellisen etdisyyden tasot seuraavasti: intiimi etdisyys, henkilokohtainen
etéisyys, epamuodollinen etéisyys, muodollinen etdisyys ja julkinen etdisyys. Intiimiin etdisyyteen kuuluu esimer-
kiksi kuiskaaminen tai erittdin pehmeén dénen kdyttdminen kun taas julkiseen etdisyyteen kuuluu maksimaalisen
voimakas danenkaytto. (Leeuwen 1999: 27.)

Sanojen tasolla toimivasta sanallisesta mindsta (tai runon mindstd), laulajan ddnen tasolla toimivasta danellisesta
mindsté ja ndiden yhdessd muodostamasta laulun minéstd, katso Tarvainen 2005: 72-75 ja 2006: 254.

Takaisen artikulaation “’pystysuoruus” ja etisen artikulaation “eteenpdin tyontyvyys” voivat liittyd siihen, miten
soiva dédnipatsas muotoutuu dénivéyldssa, jonka muoto on erilainen takaisessa ja etisessd artikulaatiossa. Se voi
liittyd my®ds sithen kokemukseen, etté etisessd artikulaatiossa suun etuosa toimii aktiivisemmin kun taas takaisessa
suun takaosa on aktiivisempi. On kuitenkin muistettava, ettd “adnen virtaus” liittyy kokemukseen, eikd silld ole
valttamattd aina yhtymakohtia siihen, mitd aanivéyldssa fysiologisesta nikokulmasta tarkasteltuna tapahtuu.
Suoraselkaisyys ja takainen artikulaatio voivat yhdistya assosiatiivisesti senkin vuoksi, ettd klassisessa perinteessi
laulajat laulavat usein hyvin takaisella artikulaatiolla ja suoraselkiisessd asennossa.

Lomaxin kantometristd analyysitapaa on viime aikoina soveltanut esimerkiksi Laura Henriksson (2002) kuplet-
tilaulua késittelevéssa pro gradu -tyossdan.

Monet olivat sitd mieltd, ettd Lomaxin tarkastelemat nauhoitteet eivit olleet madrallisesti riittdvid, jotta niiden
perusteella olisi voinut tehda niin yleistévié tulkintoja, kuin mitd hén teki. Lisaksi kysymyksid heritti se, milld
perusteella Lomax oli valinnut dénindytteet tyohonsi. Katso esim. Nettl 1970, Feld 1984 ja Pantaleoni 1972.

Pantaleoni on kritisoinut Lomaxin tutkimusta siité, etté siind arvioidaan muiden kulttuurien musiikkia ldnsimaisin
korvin (Pantaleoni 1972: 159). Lansimainen korva ei osaa valttamatta kuunnella oikeita (kyseisen kulttuurin jése-
nille merkityksellisid seikkoja) itselle vieraasta musiikkityylistéd. Siksi kyse ei olekaan laulutyylien tarkastelusta
sindlldan vaan siitd, miltd ne kuulostavat ldnsimaisen ihmisen korvaan. Tyosté tulee Pantaleonin mukaan tdmén
vuoksi etnosentrinen. (Pantaleoni 1972: 159.)

Vitaaliaffektit ovat Sternin (1985) mukaan varsinaisten tunteiden (kategoristen affektien) esiasteita. Ne, mitd
ymmarramme arkikielenkéytossa tunteina (ilo, suru jne.) ovat yleensa hetkittéisié ja saavat alkunsa vitaaliaffektien
jatkuvasti ldsnd olevasta ja muuntuvasta “virrasta”.

Tosin Rautiainen tuo kirjassaan esille musiikin ei-kielellisen merkitysmaailman (2001: 62—-65), jonka voi katsoa
liittyvan kiintedsti my0s vitaaliaffektiseen tasoon.

Lomaxin yleistykset ovat kyseenalaistuneet my0s yksittdisten kulttuurien tarkastelun tasolla. Steven Feld tutki
omassa tydssdan 500 laulundytettd yhdestd kulttuurista (Kaluli) ja totesi, ettd kulttuurinsisiistd vaihtelevuutta
oli niin paljon, etti olisi ollut mahdotonta luoda kyseiselle kulttuurille yhtd yhtendista laulutyylikuvausta. (Feld
1984: 385) Lomaxin viitteitd on puolestaan intialaisen musiikin parissa testannut Edward O. Henry, joka kiinnitti
huomiota muun muassa kompleksisimpien yhteiskuntien suureen alakulttuurien kirjoon (Henry 1976: 64).

Viittaan tdssd monien populaarimusiikin laulajien, varsinkin naislaulajien, tapaan “narisuttaa” déntaan aina fraasien
aluissa varsinkin, jos kyseesséd on ihmissuhdeongelmista kertova kappale.

Laulunopettajan tyossini olen usein torménnyt oppilailta tulevaan kysymykseen: Voinko laulaa endé “rankasti”,
jos koulutan déntani? Vastauksena tédhan voi sanoa, ettd esimerkiksi ddnen “’rankkuuden” voi tuottaa monella eri
tavalla, my0s niin, ettd se on fysiologisesti vidhemman rasittavaa.

Tassd Schriempf nojaa Nancy Tuanan (2001) ajatuksiin. Tuanan ajatukset ovat Schriempfin artikkelin taustalla
muutenkin. Esimerkiksi ”interaktionismi”-termi on peréisin Tuanalta (1996, 2001). Feministiseen ajattelun perin-
teeseen kytkeytyvaa materiaalisuuskeskustelua ovat kasitelleet laajemmin Katve-Kaisa Kontturi ja Milla Tiainen
artikkelissaan “Taiteentutkimus ja materiaalisuuden haaste” (Kontturi & Tiainen 2004).

Tutkijan ndkokulman osittaisuudesta, katso myos Koivunen & Liljestrom 1996.
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